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神父的話 ⊙ 張文福 

愛  與  犧  牲 
我是一個很漂亮的茶杯，很多人看到我就稱讚我：「你很漂亮，你很美，

你很可愛，我們很喜歡你…等等。」聽到了這一些讚美的話，我真的感到高興

和幸福。但是，我原本不是一個茶杯，從一開始我也不想成為一個茶杯。請你

們來聽一聽，我是如何成為一個茶杯的故事： 

我以前只是一塊紅土。後來有人把我拾起來，砸碎，揉捏，然後，再一次

砸碎。就這樣，我被他們砸來砸去，我全身疼痛，難受，我尖叫：「放開我！

放開我！」但是，沒有人在意我的呼喊，他們只是笑著，並柔和的對我說：「忍

耐一下，還沒有完成！」然後，他們繼續的把我放在轉盤上，我開始感到非常

的頭暈，以致於我不得不尖叫：「停下來！我的頭很暈！」但是，他們只是點

了點頭說：「還沒有結束！忍耐！忍耐！」然後，他們把我放進烤箱，我太熱

了，我不明白為什麼他們要折磨我，燒死我。我向爐子的牆上撞去，尖叫：「救

命！救命！」，但是，他們過了很久才打開烤箱，將我取出來。我得救了，現

在涼快一點了。結果他們對我說：「還沒有好，還沒有好！」 

過了一會兒，他們在我的全身畫滿了圖案。我受不了這種氣味。我尖叫：

「停下來！我好癢！」但是，他們只是點了點頭說：「還沒有好！忍耐！忍耐！ 

」我再一次被他們放進烤箱，這一次烤箱的溫度，是以前的兩倍。我快要窒息

了。我哭著喊救命，但是，他們仍然說：「快好了！忍耐！忍耐！」我沒有了

希望，我願意投降。突然，烤箱的門開了，他們把我抱出來，小心翼翼地把我

放在架子上。他們去了某一個地方，當他們回來時，他們讓我照了一下鏡子，

並對我說：「看著你自己！」我看了一看，很高興的說：「這真的是我嗎？我

好漂亮喔！」 

那時候，店主對我說：「我的孩子，我知道被揉捏是非常痛苦的，但是，

如果我不這樣做，你會變成一塊枯乾無用的紅土。我知道在轉盤上旋轉會很頭

暈，但是，如果我停下來，你就變成一塊很難看的泥土。我知道你在烤箱裡是

非常的熱，但是，如果你不進入烤箱，則會變得脆弱而容易破裂。如果不這樣

做，你將變得毫無生氣，生活毫無色彩。如果我不再一次將你放入烤爐之中， 
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你將不會變得堅固耐用。現在，經過所有的艱難困苦之後，你才能成為一個有

價值的好產品。」這是我變成了一個漂亮的茶杯，那樣完整，美麗的茶杯，的

心路歷程。 

身為一個人，生活在這世界上，我們所有的人，無論是皇家貴族、富裕的

人、窮人或是卑微者，都會遭受到許多的艱難困苦。就像茶杯的製作過程一樣，

我們面對殘酷的痛苦時尖叫、疲累甚至絕望。但是，如何面對苦難，這是衡量

一個人的生命價值的標準。就像布料，有直線及橫線互相交錯在一起，才能使

布料更加的耐用。我們要克服生、老、病、死所帶來的挑戰，而不是抱怨局勢，

或是只喜歡享受生活中最美好的事物。能夠去面對苦難，那就是人類生命的真

正價值，是我們成長的過程。 古人說：「火煉真金，苦練真人」或「真金不

怕火，真人不怕苦。」經過熱火的冶煉之後，黃金才能更美麗、更有價值。同

樣的，經過種種的艱難困苦之後，才能成為真英雄，成為天主所喜愛的真福。

如同主耶穌所說：「為義而受迫害的人是有福的，因為天國是他們的。」（瑪

五：10）。做為天主的兒女，我們被召喚去意識到十字架苦難的奧跡。 

天主聖子，耶穌基督，降生成人，不是要消除苦難，而是告訴我們要忍受

苦難，背起自己的十字架，犧牲自己。是的，苦難不是毒藥，而是治癒我們的

靈魂的良藥。苦難不是毒藥，因為主耶穌在我們的面前喝了這苦杯。如同主耶

穌一樣，我們願意背起自己的十字架，與主耶穌分享天主所賜的十字架的光榮。 

六月份是特敬耶穌聖心月，今年的六月十九日（五）是耶穌聖心節。在耶

穌聖心節之後的六月二十日（六）是聖母聖心節，也是我們本堂的第六十八週

年的堂慶。主耶穌愛我們愛到底，為了救贖我們，主耶穌犧牲了自己，接受苦

難，且死在十字架上。古人說：「打在兒身，痛在娘心。」聖母瑪利亞在十字

架旁，陪同主耶穌死在十字架上。如同聖母瑪利亞的聖心，讓我們也準備好接

受一切，以及我們所面臨的艱難困苦的環境，充滿信心的成為一位天主的好子

女，使我們的生活富有意義，並成為一位新造的人，與世界分享天主的榮耀。 

今年我們人類面對新冠肺炎的疫情，全球人人恐慌緊張，因為看到很多的

人被感染，很多的人死亡。但是，主耶穌的愛，使我們能更勇敢的來面對。天

主是愛。許多的醫生、護士，在醫院的前線，犧牲一切，不怕危險，來治療及

照顧新冠肺炎的病人，他們真是人類中的英雄。 

回顧人類的歷史，地球被破壞的程度，遠比想像之中還要來得快，因著人

類的貪婪，而發生了天災、戰爭、瘟疫……等等。 

瘟疫的災難，從古至今一直都存在著。在聖經之中，是如何記述瘟疫的呢？

舊約記載了，天主在祂的子民和其敵人的身上，施展災難和疾病。天主對梅瑟

說：「明天早晨你去見法朗，向他說：上主，希伯來人的天主這樣說：你要放

走我的百姓，使他們去崇拜我。因為這一次我要使我的一切災禍降到你、你的

臣僕和你的人民身上，為叫你知道全世界上沒有相似我的。」（出九：13-14）。 
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天主利用降給埃及的災難，而迫使法郎王將以色列人從被奴役之中解救出

來，並使祂的人民免於受到法郎的傷害：「這血在你們所住的房屋上，當作你

們的記號：我打擊埃及國的時候，一見這血，就越過你們去，毀滅的災禍不落

在你們身上。」（出十二：13）。 

因此，天主對於一切的疾病和災難，都表現出了主權，天主說：「你若誠

心聽從上主你天主的話，行他眼中視為正義的事，服從他的命令，遵守他的一

切法律，我決不把加於埃及人的災殃，加於你們，因為我是醫治你的上主。」

（出十五：26）。 

天主還警告祂的子民，他們將因不服從和叛亂而遭受的後果，包括瘟疫。

「如果你們還與我作對，不願聽從我，我必按照你們的罪惡，加重七倍打擊你

們，使野獸來傷害你們，奪去你們的子女，殘害你們的牲畜，減少你們的人口，

使你們的街市變成廢墟。」（肋未紀二十六：21-22） 

在梅瑟頒布律法之後，天主警告人們，將遭受許多災難，包括類似於新型

冠狀病毒的疾病：「你若實在聽從上主你的天主的話，謹守遵行我今天吩咐你

的這一切誡命，上主你的天主必使你遠超過地上所有的民族。如果你聽從上主

你的天主的話，下面這些祝福必臨於你，來到你身上。但是，如果你不聽從上

主你天主的話，不謹守遵行我今天吩咐你的上主的一切誡命和法令，下面這些

咒罵必要臨於你，來到你身上。上主必用埃及的膿瘡、痔漏、癬疥和紅疹打擊

你，使你無法醫治。上主必用癲狂、眼瞎和心亂打擊你。」（申命記二十八：

1,2,15,27,28）。 

在新約之中，耶穌醫治百姓所有的疾病（參見瑪竇福音九：35、十：1。

瑪谷福音三：10），並消除了他們所身處的災難（參見瑪竇福音八：23-27；

瑪谷福音九：14-29）。就像天主利用災難和疾病，向以色列人民展示出祂的

能力一樣，主耶穌醫治了疾病，並消除了災難，顯示出祂是天主之子。 

瘟疫，也被認為是世界末日的預兆。在福音之中，主耶穌提到了末日的災

難：「將有大地震，到處有饑荒及瘟疫；將出現可怖的異象，天上要有巨大的

凶兆。」（路二十一：11） 

因為沒有人知道主何時會再來，所以，要小心，不要以為全球疫情大災難，

是我們生活在末日的證據。對於人類而言，這一種疾病提醒所有的人，地球上

的生命是無常的，可能隨時會失去。 

做為一位基督徒，我們要如何來應對疫情大災難？我們不要恐慌！驚慌，

使事情變得更糟。在福音之中，主耶穌告訴我們：「不要害怕！」（瑪十：26）

「為給你們一個作見證的機會。所以，你們心中要鎮定，不要事先考慮申辯，

因為我要給你們口才和明智，是你們的一切仇敵所不能抵抗及辯駁的。但是，

連你們的一根頭髮，也不會失落。你們要憑著堅忍，保全你們的靈魂。」（路

二十一：13-15；18-19） 
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面對疫情大災難，我們應該認為這是一個，在處境相同的人當中，相互犧

牲、服務、分享和相愛的機會。聖保祿教導我們：「所以，如果你們在基督內

獲得了鼓勵，愛的勸勉，聖神的交往，哀憐和同情，你們就應彼此意見一致，

同氣相愛，同心合意，思念同樣的事，以滿全我的喜樂。」（斐理伯書二：1-

2）。 

在聖詠第九一篇天主說：「因為他依戀我，我必拯救他，他承認我的名，

我必保護他。他若呼求我，我必應允，他若有困苦，我必仳偕同他，我必拯救

他，也必光榮他。我必要使他得享長壽，必讓他看到我的救贖。」 （聖詠第

九一篇：14-16）。 

願天主降福我們，賜給我們平安、健康！ 

祝大家 

第六十八週年的堂慶快樂！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 聖經金句 ⊙許 世 杰 

你們要喜樂，要勉力成全，要服從勸勉，要同心合意，要彼此和睦：這

樣，仁愛與平安的天主必與你們同在。            格林多後書 13：9 
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         比翼雙飛 主內婚姻教育系列      

              第23期 基督徒家庭之愛 

 

近幾年來在生活的周遭，單親、離婚家庭時有耳聞，這讓我們再次看到社會中能有更

多和諧的家庭是何等重要。一個「健康的婚姻和家庭」在教會中更具有核心的力量，

我們身處在基督徒家庭中，能看出其中的分別嗎？  

家庭是人與基督相遇的空間  

教宗本篤十六世說:「家庭是教會的道路，因為家庭是人與基督相遇的空間。」在基

督徒的家庭中，父母將愛傾注在孩子身上，所有家庭成員都可以在信仰中成長。尤其

經由漸進的教育和教理講授，使孩子達到圓滿的人性和基督徒的成熟。正因為家庭是

一個教育的團體，從開始就培育孩子人際的關係，使他們充滿正義和仁愛。 

基督徒家庭「優先選擇貧窮」 

教友家庭受命於對窮苦人和不幸者「優先抉擇」，也就是對那些受困苦的迫害者，是

教會再三肯定優先施予愛德的對象。這一關懷原則，也深深影響我們的生活對社會慷

慨而不為己的奉獻。正因如此，基督徒家庭特別關懷貧窮人、飢餓的人、老年人、病

人、受麻醉品之害的人以及無家可歸的人。 

基督徒家庭見證福音的喜樂 

聖座國務卿帕羅林樞機曾強調：「基督徒家庭今天要扮演的角色至關重要。那是

見證福音的喜樂，為天主聖愛作出喜樂的見證」；他進一步表示：「在我們所處的當

今時代中，人們因孤獨與隔閡而飽受折磨；人際之間的孤獨與隔閡，最終變成人與天

主的隔閡。」為此，基督徒家庭能在這方面起作用，也就是在個人和團體激發這份歸

屬感、共融感、尊重感。基督徒家庭之間的精神共融，因為是基於共同的信仰和希望，

以及愛所給予的生命。在教會接納的氣氛中，基督信仰的婚姻觀和家庭觀是一份邀請

和鼓勵，一份愛的喜樂；從見證福音的喜樂到家庭之愛的喜樂。呈現家庭的美好，將

愛視為家庭制度的根基，因為天主是三位一 體的愛，而不是孤獨的愛。 

 

              

基督徒家庭之愛 

♥婚姻金句 ♥  

婚姻是友誼極緻的呈現，尋求對方的益處，共享生 

命中的平穩、親密與溫暖。 

愛在加納～天主教聯姻  
電話：（02）2314-1833  
E-mail：lovecana2015@gmail.com  

https://www.lovecana.org.tw/index.php 
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 內容包括聖經、教會活動、文史、常識等。 

 遊戲辦法為請將答案卷於當月第三個主日前投入答案箱內或直接拿給張福安弟兄，全答對

者於次月堂訊中刊載姓名作為鼓勵。★答案卷可按線裁開或依樣繪製填寫，並另印單張供

應，亦歡迎以 E-mail 傳送，請寄至 fwuan99@yahoo.com.tw 信箱。 

 109 年六月份填字遊戲問題如下： 

直一、 王建（768 年—835 年），字仲初，唐朝

詩人。有詩《十五夜望月》：中庭地白

樹棲鴉，……。今夜月明人盡望，不知

秋思落誰家。第二句？ 

直二、 梅瑟帶領百姓向紅海出發。有人報告埃

及王說：那百姓逃走了。法郎遂親自率

領兵士，還帶了幾？百輛精良戰車和埃

及所有的戰車。（出十四） 

直三、 耶穌與門徒走向耶路撒冷的時侯，有人

對耶穌說：你不論往那裏去，我要跟隨

你。耶穌說：狐狸有穴，天上的飛鳥有

巢；但是人子如何？地方。（路九） 

橫１、 耶穌十二歲時，祂的父母又照逾越節

的慣例帶祂一起去耶路撒冷了。過完

節他們回去的時候，孩童耶穌如何？

衪的父母並未發覺。（路二） 

橫２、 耶穌帶伯多祿、雅各伯和若望上了高

山。在山上耶穌容貌發光、衣服潔白，

梅瑟和厄里亞也顯現。忽甚麼？的雲

彩遮敝了他們，有聲音說：這是我的愛

子，我所喜悅的，你們要聽從他!（瑪

十七） 

橫３、 耶穌和門徒來到葛法翁，耶穌問他們

說：你們在路上爭論了什麼﹖他們都

默不如何？因為他們在路上彼此爭論

誰最大。（谷九） 

橫４、 ﹤上主是善牧﹥：縱使我應走過陰森

的幽谷，我不怕兇險，你為我擺設了筵

席；在我的甚麼？使我的杯爵滿溢。

（詠二三） 

橫５、 你們中誰能運用思慮，使自己的壽數

增加一肘呢﹖關於衣服，你

們又憂慮什麼﹖你們觀察

一下甚麼？怎樣生長，它們

既不勞作，也不紡織。（瑪六） 

 一Ο九年五月份答對者芳名： 

黃沛洋、黃雪卿、吳恩琪、陸秀玲、

龔美雲、王 冀、丁茉莉、董明月、

簡月枝、陳 恩、周芷華、林瑞菊、

莊雅雯、陳美金、鄭惟心。 

一Ο九年五月份答案 

在 猶 太 曠 野 宣 講 

天      論 

上 主 的 天 使 從 天 

一   上   主 

樣  樣 降 來  國 

 羅  下   的 

歇 馬 獨 來 尋 故 事 
 

一Ο九年六月份答案卷 

填答者姓名： 

1 三      一 

       

2       

     3  

4       

     二   

 5      

⊙ 張福安 

mailto:寄至fwuan99@yahoo.com.tw
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註：由於新冠狀病毒疫情，六月份暫停主保慶生公開活動。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主保聖名 日期 性別 

博義  6/5 男 

納博 6/11 女 

安多尼（安東尼） 6/13 男 

安道 6/13 女 

安道 6/13 男 

安多尼亞 6/13 女 

類思 6/21 男 

磊思 6/21 女 

若翰 6/24 男 

若翰洗者 6/24 女 

保腊 6/29 女 

保祿 6/29 男 

伯多祿 
（伯鐸、伯鐸祿） 

6/29 男 

瑪利亞 
【聖母無玷聖心】 

6/29 女 

 六月份教友主保聖名 



------聖母聖心堂通訊 308 期（8/10）------ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 六月新增周六英文彌撒 18：00，新增主日越文彌撒 13：30 

歡迎至本堂 YouTube 官網觀看主日彌撒直播，並加入訂閱。 

桃園市聖母聖心堂 YouTube 官網： 

https://www.youtube.com/channel/UC2oQPoWzeCSCOKua0GdV9NA 

 

 

 

 

 

 

 每月首周五下午 19：30 特敬耶穌聖心彌撒。 

 平日中文彌撒：週一至週六上午 8：30；週五下午 19：30 

 

⊙福傳牧靈組 

 為心靈的道路 願所有受苦的人能找到他們生命的道路，讓自己接

受耶穌聖心的觸動。 

 為｢新冠狀肺炎」疫情，因為我們沒有善盡管理、照顧自然環境，

過度消費貪得無厭，以致自然生態嚴重失衡大自然反撲，祈求大

能的天主幫助我們遠離自己的貪念，並負起維護地球生態的責

任。 

 我們彼此代禱：做一切事總不可抱怨也不可爭論，好使我們成為

無可指摘和純潔的，在乖僻敗壞的世代中，做天主無瑕的子女。 

堂  區  動  態 

六月祈禱及福傳意向 

https://www.youtube.com/channel/UC2oQPoWzeCSCOKua0GdV9NA


------聖母聖心堂通訊 308 期（9/10）------ 

 

 平日彌撒直播網址：https://video.nest.com/live/uDxsDqD4S8(QR code 見下圖)或在上述本堂

YouTube 官網觀看直播。 

 

 
 

 慕道班時間及地點如下，且可隨時個別預約上課 

1.時間：每星期日上午十點。 

地點：聖母聖心天主堂三樓（桃園市成功路二段 56 號）。 

本堂傳道修女：徐謙惠修女 

2.時間：每星期日上午 10：00；下午 15：30；晚上 19：30 

地點：德來修女院一樓（桃園市三民路一段 2 號）。 

聯絡人：曾麗達修女。電話：03–332–2067、333–1842 

 桃園鐸區新移民家庭福傳小組～聯絡人：陳敏惠姊妹   

電話：03–332–2067 或 0921–161–789 (可以直接加 line) 

Facebook 粉絲專頁：天主教新移民小家庭 

 黃淑慧 傳道(音樂福傳師) 

聖樂指導、彌撒司琴員培訓、慕道班、信仰小組讀經班 

電話： 0955–983–687 

 天主教婚姻交友網站「愛在加納」網址：https://www.lovecana.org.tw 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://video.nest.com/live/uDxsDqD4S8(QR
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:0921161789
tel:0921161789
tel:0921161789
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
https://www.lovecana.org.tw/
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日 

週 六 
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英 文 
主 禮 
(晚) 

週 六 
19:30 
中 文 
主 禮 
(晚) 

主 日 
8:30 
中 文 
主 禮 
(晨) 

主 日 
16:00 
中 文 
主 禮 
(午) 

主 日 
10:30 
17:30 
英 文 
主 禮 

主 日 
13:30 
18:30 
越 文 
主 禮 

釋
經
員 

讀  

經  

一 

答  
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詠 

讀  
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二 

司 

琴 

輔 

祭 
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七
日 

天
主
聖
三
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王
世
龍 

張
文
福 

郭
維
夏 

張
文
福 

阮
文
雄 

阮
有
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羅
鳳
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王
仙
桃 

林
淑
美 

莊
雅
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莊
雅
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惠
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何
錦
繡 

黃
琮
芳 

吉
他
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皓 

馮
天
恩 
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暐
勛 
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黃
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娥 
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華 
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張
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王
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張
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二
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日 

聖
母
聖
心
堂
慶 

王
世
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張
文
福 
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教 
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王
世
龍 
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文
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黃
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張
風
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張
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安 

防
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務
小
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 聯絡人：李依仁 0938-680-914   王菊春姐妹 0975-569-637  

 讀經、答唱詠、輔祭人員請在彌撒前 10 分鐘完成準備，並至聖堂門口等候進堂遊行。  

行 。 

 

2020 年六月份聖母聖心堂主日感恩祭服務輪值表 


