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神父的話 ⊙ 張文福 

犧牲與奉獻 

有一家三口：父親、母親和兒子。他們的生活很是貧困。父親每一天上班，

工作得很辛苦，薪水也很微薄。母親負責家務，在自家的園子裡種菜，和照顧

孩子的生活起居，偶而有人請她到市場上，去做臨時的清潔工，賺一點錢來補

貼家庭的生活費。 

一個炎熱的夏日下午，媽媽在市場上，剛剛做完清潔工，水果店的老闆給

了她當天的工資之後，又給了她一顆蘋果。回到了家，想到平時很少吃到好吃

的蘋果的乖孩子，她立刻把蘋果擦洗乾淨，等孩子下課回到家時給孩子吃。 

孩子下課，回到家，進了屋，母親叫道： 

「我的好兒子，看，我給你什麼！」 

回到家，一邊寫作業，男孩一邊擡著清澈的眼睛，把蘋果當成寶貝看： 

「哦！好好吃的蘋果，謝謝媽媽！」 

母親感動萬分，默默地感謝好心的水果店老闆送給她一顆蘋果，讓她有幸

給孩子好吃的蘋果。 

男孩捧著一顆散發著舒緩香氣的蘋果，他默默地感謝媽媽給了他一顆美味

的蘋果。他想馬上吃蘋果，卻又想到了，現在正在外面炎熱的天氣之下，努力

工作的父親。他小心翼翼地在便條紙上寫下： 

「爸爸，我好愛您，您下班回家一定很累吧！我請您吃這一顆蘋果來消除

疲乏，謝謝爸爸辛苦地工作來養我。」 

 寫完後，他打開書頁，把蘋果包好，悄悄地放在衣櫃的角落裡，爸爸下

班回家，他會脫下外套，把帽子放在那裡。 

那一天晚上，父親在辛苦工作了一整天之後，回到了家。脫下大衣，放下

帽子，他的手忽然觸到了一個包裹著筆記本紙的圓形東西。看著心愛的兒子天

真無邪的字跡，他的眼裡充滿了感動的淚水。他低頭看著廚房，看到妻子忙於

準備晚餐，他心疼這一位妻子，整天忙著照顧父子倆，沒有怨言。他輕輕地走

到妻子的身邊，摟住妻子，在她耳邊低聲說道： 

「謝謝妳！我和孩子謝謝妳，我把這一個小禮物送給妳。」 
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他把蘋果給了他的妻子。當妻子意識到，這正是她今天下午給兒子的蘋果

時，她感動地淚流滿面。 

主內的兄弟姊妹們！人與人之間的關心，可以化成一種力量，創造出奇蹟

來。在我們剛剛聽到的感人的故事之中，只有一個蘋果，但是，一個貧困家庭

的三個成員，都得到了一顆完整的蘋果。為什麼這麼奇怪？一顆蘋果除以三個

人的數學計算，如果是平分，每一個人只能得到三分之一的蘋果。一顆蘋果分

給三個人，每一個人得到一個蘋果？這樣的結果是否有錯？當然不！因為媽

媽愛她的孩子，媽媽犧牲不吃，把蘋果留給了孩子。孩子也想到了在辛苦工作

的父親，把蘋果給了父親。而父親也很關心他的妻子，將他所有的愛，放在這

一顆蘋果之中，送給了他的妻子。當這一對夫婦，和他們年幼的孩子，在彼此

的心中，都收到了一整顆的蘋果時，奇蹟便發生了。 

主耶穌因為愛我們人類，犧牲了自己的性命成為天主的羔羊。「不是我們

愛了天主，而是他愛了我們，且打發自己的兒子，為我們做贖罪祭」。（若望一

書 4：10） 

「感恩聖祭」是紀念主耶穌的犧牲，也就是祂在十字架上，一次而永遠所

完成的祭獻。每一天主祭舉行感恩聖祭，就如同主耶穌在十字架上的祭獻，再

一次在祭臺上重現。感恩(聖體)聖事是「整個基督徒生活的泉源與高峰。在感

恩祭之中，基督的聖祭，也成為祂肢體–教會–的祭獻。與基督祭獻相結合的，

不只是現世的信友，也特別為已亡的靈魂祈禱。在感恩經之中，主祭念：「求

祢也垂念懷著復活的希望而安息的兄弟姊妹；並求祢垂念我們的祖先和所有

去世的人，使他們享見祢光輝的聖容。」（參感恩祭典：感恩經第二式#107）。 

今年因為疫情的關係，使得許多人確診及死亡。十一月份是煉靈月，我們

一起來為今年因為疫情而死亡的兄弟姊妹們祈禱。「被愛，被記住」，這是人

類的自然渴望。沒有人想成為一座孤島。從信仰的角度來看，我們請求他人為

我們祈禱，也是一種謙卑的態度，接受自己的有限、軟弱和無能為力。 

為了讓我們有機會回應世人的祈求，並表達「諸聖相通功」的共融，初期

教會便開始，推動了為死者祈禱的紀念活動。最近幾個世紀，教會在每一年的

十一月份，都致力於這一種的奉獻。諸聖節與追思已亡節，這兩個節日，都是

固定在每一年的十一月份的第一天和第二天，在這兩天之中，進行非常有意義

的祈禱，提醒我們在教會之中的共融。梵蒂岡第二屆大公會議，在「教會憲章」

中，論旅途中的教會與天上教會的關係寫道： 

「旅途中的教會，非常明白耶穌基督整個奧體的這種共融精神，從基督教

會的初期，便以極大的熱誠，孝敬追念已故的人，「因為替死者祈禱，使他們

脫去罪惡，是一種神聖而有益的意念」（瑪加伯下 12：46)，教會也為他們奉

獻祈禱。宗徒們及基督的殉難者，傾流自己的鮮血，提出了信德與愛德的偉大

證據，教會始終相信他們在基督內和我們緊相連接，教會也以特殊的心情，向

他們和榮福童貞瑪利亞及天神們，表示敬禮，虔誠地要求他們轉禱助佑。此外， 
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又有其他的人，更密切效法基督的童真及貧窮，加入了他們的行列；最後，還

有那些因各種聖德的特殊操練及天主的奇恩，曾為教友們熱心敬愛與師法。」

（教會憲章 50）。 

一個人在教堂內跪下祈禱，或者是在墓地裡點燃蠟燭思念自己已亡的親人 

，我們每一個人，在想到亡者和死亡本身時，都會感到很感動。我們以一種非

常神秘而鮮活的方式，正站在無形的生死邊界之間；亡者也藉著我們的一種深

刻而親密的聯繫方式，與我們的祈禱相通功。死亡不再是我們的最終結局。愛

比死亡更強大，是天主的愛使亡者復活，是愛將我們與亡者聯合起來。是的，

只有愛才能讓人不朽，只有愛才能將人與亡者結合起來，只有愛才能讓人類的

靈魂永垂不朽。 

每一次我們為某人做犧牲、做刻苦，每一次我們關心生病的人，安慰受苦

的人，保護無助的人，或與他人一起致力於重生，我們就是正在走向永生的道

路。 

愛是重生，參與生命的圓滿。這應該是我們今天的信仰，因為我們紀念亡

者並為亡者祈禱。天主賜給我們恩寵，幫助我們，堅強我們軟弱的信德，天主

賜給我們更多的希望。 

面臨疫情及死亡，很多人會感到害怕及恐慌。我們默想天主在聖母瑪利亞

身上所行的「神妙化工」，她是我們關心他人需求的絕妙典範。在加納的婚宴

上，聖母和耶穌與這一對年輕夫婦的家人一起慶祝時，她的微妙關切是顯而易

見的。派對上的任何人，包括賓客和管家，都沒有注意到酒已經喝完了。但是，

聖母媽媽意識到，在沒有可以求助的對象的情況之下，她主動對耶穌說：「他

們沒有酒了」。在這一個大喜的日子裡，她不僅對於為主人想辦法解決問題而

感興趣，而且也對於事情的處理方式，和事情的結果，也很感興趣。所以，她

向主耶穌表明了主人的困境後，立即去吩咐僕人：「他無論吩咐你們什麼，你

們就作什麼。」（參若望福音 2：3-5）。多虧了聖母媽媽的細心地觀察和熱

心地幫助，主耶穌在加納婚宴上，行了第一個神蹟。它讓我們相信，如果我們

的家庭或社區，有聖母媽媽的陪伴，我們也期盼主耶穌為我們行偉大的奇蹟。

每一次我們念聖母經祈禱時，我們都已經是在為亡者，為我們每一天的生活，

以及將來所要面臨的臨終祈禱：「天主聖母瑪利亞，求您現在和我們臨終時，

為我們罪人祈求天主。阿們！」。 

 

 聖經金句 ⊙許 世 杰 

智慧是永遠光明的反映，是天主德能的明鏡，是天主美善肖像。 

智慧篇 7：26  
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 內容包括聖經、教會活動、文史、常識等。 

 遊戲辦法為請將答案卷於當月第三個主日前投入答案箱內或直接拿給張福安弟兄，全答對

者於次月堂訊中刊載姓名作為鼓勵。★答案卷可按線裁開或依樣繪製填寫，並另印單張供

應，亦歡迎以 E-mail 傳送，請寄至 fwuan99@yahoo.com.tw 信箱。 

 110 年十一月份填字遊戲問題如下： 

直一、 當黑落德為王時，耶穌誕生在猶大的

白冷； 看，甚麼﹖到耶路撒冷， 說：

才誕生的猶太人君王在哪裏，我們在

東方見到了衪的星，特來朝拜衪。（瑪

二） 

直二、 耶穌比喻說：天國好像一個人在自己

田裏撒了好種子；但在睡覺時他的仇

人在麥子中間撒上莠子。苗長起來，

抽出穗的時候，莠子如何﹖（瑪十三） 

直三、 那些最先僱來的葡萄園工人，心想自

己必會多領，但也只領了一個「德納」 

。他們一領了，就如何﹖家主。（瑪二 

十） 

直四、 耶穌說：我實在告訴你們，若你們中

二人，在地上同心合意，無論為﹖，

我在天之父，必要給他們成就。（瑪十

八） 

直五、 達味詩歌〈求賜君王勝利〉：我深信上

主必賞祂的受傅者如何﹖以無敵右

手救拯，從神聖高天俯聽。（詠二十） 

直六、 耶穌對門徒說：我實在告訴你們，站

在甚麼﹖就有些人在未嘗到死味以

前，必要看見人子來到自己的國內。

（瑪十六） 

橫１、  耶穌對門徒說：你們給他們吃的罷!門

徒說我們如何﹖，只有五個餅和兩條

魚。耶穌說你們給我拿到這裏來!（瑪

十四） 

橫２、 錢起（710－782 年），字仲文，

唐代詩人。有詩《歸雁》：瀟

湘何事等閑回，水碧沙明兩岸

苔。二十五弦彈夜月，……。

第四句﹖ 

 一一Ο年十月份答對者芳名： 

黃沛洋、黃雪卿、吳恩琪、董明月、

簡月枝、陳  恩、周芷華、林瑞菊、

龔美雲、鄭惟心。 

一一Ο年十月份答案 

有 一 個 人 在 我 以 

永      聖 

生 命 的 食 糧  神 

的      施 

話  水 池 裡 洗 洗 

 你     的 

猶 是 深 閨 夢 裡 人 
 

一一Ο年十一月份答案卷 

填答者姓名： 

1 六  四  二  一 

       

       

       

       

 五   三    

2       

⊙ 張福安 

mailto:寄至fwuan99@yahoo.com.tw
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註：由於新冠狀病毒疫情，十一月份暫停主保慶生公開活動。 
 
 
 
 
 
 
 

主保聖名 日期 性別 

瑪爾定 11/3 男 

嘉祿 11/4 男 

亞爾伯 11/5 男 

麗莎 11/5 女 

良 11/10 男 

大亞伯 11/15 男 

潔如  11/16 女 

日多達（麗達） 11/16 女 

依撒伯（貝）爾 11/17 女 

瑪利亞 
【獻聖母於聖殿】 

11/21 女 

采琪 11/22 女 

則濟利亞 11/22 女 

西西里亞 11/22 女 

克勉一世 11/23 男 

高隆邦 11/23 男 

安德肋（安德） 11/30 男 

 十一月份教友主保聖名 
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    本該進入尾聲的門徒班課程，因疫情嚴峻暫時終止上課，慶幸星期日的

下午不必再煎熬地與瞌睡虫拔河，而能恢復以往悠閒的午後時光。誰知 9個

多月的課程，生活上已悄悄地培養了聆聽聖言的習慣，縱使這幾週停課，每

天醒來的第一件事，心靈仍渴望得到聖言的澆灌，感謝門徒班的潛移默化！

感謝天主的恩典！ 

    「9個月把聖經讀一遍！」和許多兄姊一樣，懷著這樣的渴望與決志，

期許隨著門徒課程規劃來了此心願！不想，挑戰也接踵而至。 

    首先，週日下午一點開始一連 3 個多小時的上課時段，對六旬老人的

我，有感力不從心。課程第一階段偏重探討聖經的脈絡論述，問題導向式的

教學引導，不論是看影片立馬回答問題，或小組在有限時間內倉促查經覓尋

答案，像是心虛的學生面對重重的察考，答對也好答錯也罷，心情盡是緊張

尷尬、忐忑不安。两两分享或三人分享的片刻溫馨，也受限時間，分享只能

點到為止或乾脆互相禮讓。每個環節像與時間賽跑，神經緊繃、不得放鬆。

好幾次自責：在「9個月讀完聖經！」的願景下，沒弄清楚教學方式，便貿

然報名，讓資質中下的我，常因追趕不上紮實又緊湊的進度，備感挫折艱辛。 

    終於來到中場休息時間，眼神飄向點心桌，企盼著可愛的兄姊今日照例

端上令人驚喜的美味，想著可以和同學們溫馨共融，總算平衡了上半場元氣

大傷的身心。 

    接下來是走「心」的第二階段，透過不同的研經法，帶領學員敞開心讓

聖言碰觸，去經驗天主的駐足與臨在。放慢節奏的輔助員緩緩柔柔地引導學

員們放鬆肢體，領我們漫步在聖言的花園中，幾次不經意睡著了，猶如休憩

在天主的懷抱中，安適自在甚至不想離開。我喜歡在沐浴聖言後與兄姊共享

心情，因為甫經聖言滋潤過的靈魂，每個人都像天使，既溫暖又有光！心對

心的分享、生命陪伴生命的共融，深深體會：天主真實臨在我們當中，我們

是同歸一棧的家人、兄弟姊妹！ 

 
 
 
 

欲罷不能的讀經          唐鴻芬 
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 歡迎至本堂 YouTube 官網觀看主日彌撒直播，並加入訂閱。 

桃園市聖母聖心堂 YouTube 官網： 

https://www.youtube.com/channel/UC2oQPoWzeCSCOKua0GdV9NA 

 

 

 

 

 

 

 每月首周五下午 19：30 特敬耶穌聖心彌撒。 

 平日中文彌撒：週一至週六上午 8：30；週五下午 19：30 

 

 

⊙福傳牧靈組 

 為台灣將成為老年人口達 20%的超高齡社會祈禱，求主幫助政府

能對高齡長者有完善的健康、長照規劃；更賜福教會為長輩所辦

的健康課程與社區活動。求主恩待長輩都有健康的身心，並能信

福音得著救恩。 

 為高雄大火的事故禱告，求主安慰所有受害家屬的心，也快快拯

救醫治受傷的人。當各縣市政府在清查危老建築、彌補公安的破

口，我們更願許多危老、弱勢族群能夠被關懷，有福音傳給他們。

求主幫助我們有彼此相愛的社會，也讓更多台灣百姓認識天主。 

 

堂  區  動  態 

十一月祈禱及福傳意向 

https://www.youtube.com/channel/UC2oQPoWzeCSCOKua0GdV9NA


------聖母聖心堂通訊 325期（8/9）------ 

 

 平日彌撒直播網址：https://video.nest.com/live/uDxsDqD4S8(QR code 見下圖)或在上述本堂

YouTube 官網觀看直播。 

 

 
 

 慕道班時間及地點如下，且可隨時個別預約上課 

1.時間：每星期日上午十點。 

地點：聖母聖心天主堂三樓（桃園市成功路二段 56 號）。 

本堂傳道修女：徐謙惠修女 

2.時間：每星期日上午 10：00；下午 15：30；晚上 19：30 

地點：德來修女院一樓（桃園市三民路一段 2 號）。 

聯絡人：曾麗達修女。電話：03–332–2067、333–1842 

 桃園鐸區新移民家庭福傳小組～聯絡人：陳敏惠姊妹   

電話：03–332–2067 或 0921–161–789 (可以直接加 line) 

Facebook 粉絲專頁：天主教新移民小家庭 

 黃淑慧 傳道(音樂福傳師) 

聖樂指導、彌撒司琴員培訓、慕道班、信仰小組讀經班 

電話： 0955–983–687 

 天主教婚姻交友網站「愛在加納」網址：https://www.lovecana.org.tw 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://video.nest.com/live/uDxsDqD4S8(QR
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:0921161789
tel:0921161789
tel:0921161789
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
https://www.lovecana.org.tw/


------聖母聖心堂通訊 325期（9/9）------ 
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 聯絡人：李依仁 0938-680-914   王菊春姐妹 0975-569-637  
 讀經、答唱詠、輔祭人員請在彌撒前 10 分鐘完成準備，並至聖堂門口等候進堂遊行。  

 

 

2021年十一月份聖母聖心堂主日感恩祭服務輪值表 


