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中華民國 113 年四月         354期 
地址》桃園市桃園區成功路二段 56號 電話》（03）332-2067傳真》（03）333-4064 行動》0936-144-634  

E-mail》taoyuanchurch@hcd.org.tw               網址》http://tychurch.catholic.org.tw/ 
 
神父的話 ⊙ 張文福 

活出愛 

愛爾蘭作家奧斯卡．王爾德（Oscar Wilde）創作的童話作品―「自私的

巨人」，故事講述身材特異的巨人擁有一個非常大而美麗的花園，但是，他非

常的孤僻而且自私。為了不讓任何人進入花園，他在四周築起了高高的圍牆，

把自己關在裡面，每天一個人欣賞著這座花園。因為缺少了與人們的互動、交

流，又沒有歡樂的談笑聲，花園裡再也聽不到蟲鳴鳥叫，變得冷冷清清、非常

荒涼。 

一天早上，他突然看到一群孩子，從圍牆下的一個小洞鑽進花園裡。他們

在花園的樹下，自由自在地奔跑，甚至是爬到樹上，玩得很開心。孩子們的歡

笑聲，及喜樂的畫面，打動了他的心。他一直看著這令人開心的景象，突然，

後悔不已，心想：「孩子們是多麼的可愛啊！我長久以來竟是如此的自私！我

要把高牆拆掉，讓我的花園成為孩子們的遊憩場所。」 

巨人進入屋內，拿出一把大鐵鎚打掉圍牆，無意間，他在花園的角落，看

到一個特別的小男孩，在樹下哭著走來走去，因為他不夠高，不能像其他的小

朋友一樣爬到樹上。巨人輕輕地抱起了小男孩，把他放在一根樹枝上。小男孩

微笑著摟住他的脖子並親吻了他。從此，在巨人的花園裡，每一天都迴盪著孩

子們的歡笑聲。他覺得自己從來沒有這樣的開心和幸福過。然而，在此之後，

這一個特別的小男孩，再也沒有出現過了，儘管他盼望已久，心裡掛念著他，

但是，在那一群孩子們中，他始終沒有見到那個他曾經幫助過的小男孩了。 

許多年過去了，巨人漸漸地年老體衰，但是，他每天仍然坐在窗邊，看著

孩子們在花園裡玩耍。一天早晨，他突然看到花園的角落裡，有一棵開滿了白

花的樹下，那個他一直盼望思念的小男孩，正微笑著站在那裏，他高興極了，

快步來到男孩的身邊。當他看到男孩的手掌上有兩個釘痕，兩隻小腳上也有釘

痕時，他大吃一驚非常心疼，男孩微笑著對他說： 

「以前，你讓我在你的花園裡玩得很開心，今天，你就跟我去我的天堂花

園吧！永遠住在那裡！」 

mailto:E-mail》taoyuanchurch@hcd.org.tw
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那一天下午，當孩子們又到花園裡玩耍時，他們看到了巨人一動也不動地

躺在樹下，身上還蓋滿了一朵朵白色的小花。 

主內的兄弟姊妹們！故事中的巨人擺脫了自私的生活習慣，不再為自己保

留花園，而是讓花園成為孩子們的遊樂場。他的自私讓他變得孤獨，將自己禁

錮在冰冷的圍牆裡。當他打破隔離的圍牆，歡迎這一些孩子們時，他成為了一

個自由的人，並換來了以前從來沒有過的快樂――與孩子們成為朋友的快樂，

以及遇見邀請他進入天堂花園的耶穌的快樂。那比他自己的花園美麗得多，那

是天堂的樂園。 

自私總是讓我們走向孤獨和寂寞，而慷慨卻為我們開啟了接觸他人、遇見

天主的道路。天主創造我們不只是為了讓我們為自己而活，祂也不只是為了我

們自己的私利而給予我們才能、健康、物質財富，和許多其他的祝福，而是賜

給我們所需要的恩寵，來分享和服務他人，為社會的進步做出貢獻，並且光榮

天主。 

人類的生活難免會遭遇許多的困難，如四年前新冠疫情的嚴峻，近年來的

戰爭、天災、人禍不斷，大家生活的負擔越來越重，因此，有許多的人把自己

和親人的物質私慾放在第一位，高於一切和其他的人。其實，照顧好自己和親

人是極為合情合理的，沒有什麼值得批評的。但是，如果我們只關心自己的利

益，而對他人的需要和幫助漠不關心、麻木不仁，我們就成了自私自利的人，

如同在自己和他人身上播下了死亡的種子。 

反之每一個人都努力地讓自己生活的地方，活出愛的花朵，散發著關愛、

分享和服務的芬芳，就能讓雜草――愛的敵人，無處容身，讓自私消滅。 

「天主是愛」，願天主賜給我們肖似祂的那一顆愛心，幫助我們走出與他

人分開的自私孤島和高牆，找到天主所賜給我們的真正的自由，以及心中有愛

的生活。 

2024 年 3月 17日，教宗方濟各在梵蒂岡宗座大樓書房窗口，帶領教友們

誦唸三鐘經。他在唸經前的演講之中，省思了當天福音的內容。教宗指出， 「對

於天主來說，光榮並不相應於人類的成就、名聲或名望。對於天主來說，光榮

是愛，愛到甚至要獻出生命。對於祂而言，祂受到了光榮，奉獻祂的愛，意味

著獻出祂的生命，讓人更容易接近祂。這一份愛，在十字架上達到了頂峰。」 

「在十字架上，耶穌體現了天主全部的愛，祂將慈悲的面容完全地顯露出

來，祂寬恕那一些將祂置於死地的人，並賜予我們生命。恩賜和寬恕，是天主

光榮的本質。它們是我們生命的道路。恩賜和寬恕，是非常不同於我們在我們

周圍的人，和我們自己身上看到的標準，我們認為光榮是得到的要多於給予的 

，是擁有東西而不是給予。不是這樣的，世俗的光榮會過去，不會在心中留下
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喜悅，甚至不會給所有的人帶來益處，反而會帶來分裂、不睦及嫉妒。」 

最後，教宗籲請教友們自問，「在自己的生命之中，想要有什麼樣的光榮？

是用自己的能力，所擁有的東西，給別人留下印象的光榮？還是被釘在十字架

上的耶穌的道路？那是不知疲倦地愛的人的道路，相信能在這一個世界上，為

天主做見證，並讓生命的美好閃耀。當我們贈予和寬恕時，天主的光榮就會在

我們內閃耀。」（參 2024 年 3月 17 日梵蒂岡新聞網）  

今年四月份，教會的禮儀開始進入復活期。願復活的主耶穌降福我們，幫

助我們活出愛，以光榮的十字架進入復活的喜樂，拆毀世界上所有阻隔我們彼

此相愛的圍牆。如同聖保祿所說的「因為基督是我們的和平，祂使雙方合而為

一；祂以自己的肉身，拆毀了中間阻隔的牆壁，就是雙方的仇恨…，祂以十字

架誅滅了仇恨，也以十字架使雙方合成一體，與天主和好。」（厄弗所書 2：

14，16） 

祝大家 

度過一個美好神聖的復活節慶，心中都擁有一座充滿了愛、歡樂和幸福的

花園！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 聖經金句 ⊙蘇 宏 琪 

信而受洗的必要得救；但不信的必被判罪。 

馬爾谷福音 16：16 
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主保聖名 日期 性別 

保拉 4/2 男 

伊西多 4/4 男 

朱利安娜 4/6 女 

斐瑞 4/5 男 

薩樂 4/7 男 

亞頌大(雅頌、亞松大)   4/8 女 

吉瑪 4/11 女 

達義 4/11 男 

瑪爾定 4/13 男 

伯爾納德 4/16 男 

安生(安瑟莫) 4/21 男 

喬治、道博 4/23 男 

斐德 4/24 男 

馬爾谷 4/25 男 

珍安娜 4/28 女 

查納、類思 4/28 男 

加大利納(加大格爾、加納） 4/29 女 

佳琳  4/29 女 

碧岳 4/30 男 

 四月份教友主保聖名 
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一直以為每個星期日主日彌撒就已足夠，至於｢聖經」只覺得這麼厚的

一本書，這輩子應該是讀不完，每當想嘗試讀它時，總覺得哪裡不對，完全

看不懂，於是，「聖經」就這樣被我拋在腦後了。 

    直到被受邀參加門徒讀經班時，我猶豫了，心想：「不會吧！這課程要

上就是 10 個月，每次上課需要 3個鐘頭，我的假日難道就要這樣耗在門徒

讀經班嗎?」重點是聽說讀經很難，想到就有壓力，總覺得自己的理解能力

很差，我懷疑我自己，我可以做門徒嗎?不用 10 個月，我看 1個月我就打退

堂鼓了，猶豫了很久，但我決定給自己一個機會，與天主更接近就從讀經開

始吧！於是我開始了長達 10 個月的讀經旅程。 

    開始的幾堂課我完全是在狀況外，只覺得這課未免也太難了吧！整個上

課的過程就是在不明白、聽不懂、放空，然後眉頭深鎖的情況下度過，當時

的我抱著想放棄的心態，只想逃避這一切，但輔助員告訴我，不要給自己太

大的壓力，第一年讀經都是這樣不懂，讀了第二年就會不一樣，我心想：「媽

呀!還有第二年〜別吧⋯」。 

    於是，我告訴自己再堅持下去，相信自己可以的，我開始研讀聖經作主

門徒，輔助員的細心教導，組員們的互相學習，分享生活見證，大家都以輕

鬆愉快的心情學習，從舊約到新約，讓我們瞭解天主對我們的救恩工程等等，

原來讀經並沒有想像中的困難，而是有沒有「心」，也讓我有新的感受與領

悟，更深層面對自己與天主的關係，幫助自己靈修成長。 

    轉眼間課程也已接近尾聲，感謝主沒有放棄我，一路陪伴著我，讓我收

穫滿滿，這是天主賜給我的恩寵，也感謝輔助員的陪伴，讓課程豐富不枯燥，

我要收回之前我講的：『還有第二年，別吧！』。因為~我還要繼續研讀禰

的聖言及真理，繼續第二年的門徒讀經班，加油!也希望更多的教友可以加

入我們的讀經旅程。 
 

 

 

 

感謝主沒有放棄我             林麗娟 
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 每月首周五下午 19：30 特敬耶穌聖心彌撒。 

 平日中文彌撒：週一至週六上午 8：30；週五下午 19：30 

 平日彌撒直播網址：https://video.nest.com/live/uDxsDqD4S8(QR code 見下圖)或在上述本堂

YouTube 官網觀看直播。 

 

 
 

 慕道班時間及地點如下，且可隨時個別預約上課 

1、時間：每星期日上午十點。 

地點：聖母聖心天主堂三樓（桃園市成功路二段 56 號）。 

本堂傳道修女：裴志善修女 

 

 

⊙福傳牧靈組 

 請為女性的角色祈禱祈願女性的尊嚴和價值在每一種文

化中都獲得承認，她們在世界各地都不再遭受歧視。 

 

 求主賜下和睦之心給兩岸政府領袖，並有智慧保守歷任 朝

代所努力建立的和平關係。求主賜福兩岸友善互動，能有永

續和平發展的政策禱告。 

 

 

 

堂  區  動  態 

四月祈禱及福傳意向 

https://video.nest.com/live/uDxsDqD4S8(QR
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2、時間：每星期日上午 10：00；下午 15：30；晚上 19：30 

地點：德來修女院一樓（桃園市三民路一段 2 號）。 

聯絡人：曾麗達修女。電話：03–332–2067、333–1842 

 桃園鐸區新移民家庭福傳小組～聯絡人：陳敏惠姊妹   

電話：03–332–2067 或 0921–161–789 (可以直接加 line) 

Facebook 粉絲專頁：天主教新移民小家庭 

 黃淑慧 傳道(音樂福傳師) 

聖樂指導、彌撒司琴員培訓、慕道班、信仰小組讀經班 

電話： 0955–983–687 

 本堂桃園第 201 童軍團，聯絡人：蘇宏琪弟兄 0933826260 

 天主教婚姻交友網站「愛在加納」網址：https://www.lovecana.org.tw 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:0921161789
tel:0921161789
tel:0921161789
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
https://www.lovecana.org.tw/
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日 
 

期 

禮  

儀  

日 

週 六 
19:30 
中 文 
主 禮 
(晚) 

主 日 
8:30 
中 文 
主 禮 
(晨) 

主 日 
10:30 
英 文 
主 禮 
 

主 日 
16:00 
中 文 
主 禮 
(午) 

主 日 
17:30 
英 文 
主 禮 
 

主 日 
18:30 
越 文 
主 禮 
 

釋
經
員 

讀  

經  

一 

答 

唱 

詠 

讀  

經  

二 

司 

琴 

輔 

祭 

聖器 
管理 
員 

領
玫
瑰
經 

快 

訊 

招 

待 

晚 晨 午 晚 晨 午 晚 晨 午 晚 晨 午 晚 晨 午 晨 

七
日 

天
主
慈
悲
主
日 

張
文
福 

張
文
福 

張
文
福 

張
文
福 

夏
靜
安 

張
文
福 

楊
惠
華 

張
家
綸 

魏
詩
盈 

范
書
維 

王
者
欣 

黃
偉
亭 

鄭
惟
心 

范
竣
翔 

何
錦
繡 

黃
琮
芳 

徐
鼎
程 

 
龐
芷
晴 

 

王
昊
予 

蘇
郁
雯 

 

蘇
均
容 

蘇
晴
瑄 

富
天
昕 

蔡
碧
雲 

胡
月
娥 

張
風
蓮 

 

張
家
興 

陳
錚
玄 

陳
明
華 

周
小
婉 

 

十
四
日 

復
活
期
第
三
主
日 

張
文
福 

張
文
福 

張
文
福 

張
文
福 

夏
靜
安 

鄧
立
仁 

王
者
欣 

林
姿
瑤 

魏
詩
盈 

 吳
弈
萱 

連
心
威 

林
俊
宇 

黃
以
安 

鄭
晴
方 

吉
他
團
吳
恩
琪 

 

楊
維
宸 

 

吉
他
團
連
監
堯 

 

徐
品
漢 

鄭
育
甄
、
沈  

屹 

謝
采
芯 

龐
芷
晴 

房
愛
莉 

陳
春
花 

張
風
蓮 

 

黃
秋
英 

孫
天
威 

傅
美
香 

簡
月
枝 

 

二
十
一
日 

聖
召
節 

張
文
福 

郭
維
夏 

張
文
福 

張
文
福 

夏
靜
安 

阮
文
雄 

何
姿
穎 

邱
柏
訊 

黃
曉
晴 

王
三
華 

房
愛
莉 

張
駿
逸 

胡
月
娥 

蕭
漢
屏 

 

聶
季
賢 

徐
鼎
程 

 

吉
他
團
陶
青
青 

 

何
振
碩 

莊
颖
樂 

龐
芷
晴 

富
天
昕 

林
姿
瑛 

王
菊
春 

胡
月
娥 

邵
永
華 

蘇
郁
雯 

陳
惠
蘭 

林  

詩 
 

二
十
八
日 

復
活
期
第
五
主
日 

張
文
福 

張
文
福 

張
文
福 

張
文
福 

夏
靜
安 

阮
泰
山 

劉
美
敏 

莊
志
千 

黃
曉
晴 

高
培
鈞 

林
俊
宇 

徐
品
漢 

鄭
惟
心 

高
培
傑 

楊
維
宸 

 

黃
淑
慧 

何
錦
繡 

陳
冠
豪 

 

邱
暐
勛 

馮
天
恩 

 

謝
佩
琪 

謝
采
芯 

黃
以
安 

蔡
碧
雲 

王
菊
春 

胡
月
娥 

王
校
華 

邱
柏
融 

羅
金
鳳 

陳
春
花 

 聯絡人：胡月娥姐妹 0922-412-431   王菊春姐妹 0975-569-637  
 讀經、答唱詠、輔祭人員請在彌撒前 10 分鐘完成準備，並至聖堂門口等候進堂遊行。 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年四月份聖母聖心堂主日感恩祭服務輪值表 


