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中華民國 113 年十二月         362期 
地址》桃園市桃園區成功路二段 56號        電話》（03）332-2067    傳真》（03）333-4064 

行動》0922-141-903                        網址》http://tychurch.catholic.org.tw/ 
 
神父的話 ⊙ 河鏞國 

  愛 人 如 己 
1963 年教宗若望二十三世眼見美蘇冷戰，世界局勢動盪不安，古巴導

彈危機讓第三次世界大戰一觸即發，乃於當年四月 11 日發布了 20 世紀最著

名的《和平於世》通諭（拉丁語：Pacem in Terris），全稱為《論在真理、公

正、仁愛、自由中建立普世和平》 

為紀念教宗的這個通諭，美國天主教會遂於 1964 年成立了《和平於世

獎 Pacem in Terris Award》，旨在表揚在全世界促成和平正義的人。從 1964

年至今，有六位和平於世獎的得獎人也獲得了諾貝爾和平獎。 

和平於世獎所頒發的第一位得獎人是一位名為 John Howard Griffin 的

白人記者，他為了取得當時有色人種被歧視的第一手資料，不惜剃光了頭髮，

並且與皮膚科醫師合作，用藥水、化學藥劑以及強光照射的方式將皮膚染黑，

讓自己在外表上跟一個真正的黑人沒兩樣；然後，他用搭巴士或搭便車的方

式遊歷了美國南部的幾個州，親身體會了黑人平日所感受到的歧視及仇恨，

並將這些經驗寫成了一本名為『Black like me, 中譯：黝黑如我』的書。 

Black like me 這本書揭露了當時美國黑人所遭受的悲慘待遇往往連畜

牲都不如；今日人們視為理所當然的一些基本人權如居所、搭乘公共交通工

具、領有給付的勞役、甚至是上廁所這些事，他們通通被不合理的剝奪或對

待。此書一出版就造成轟動並且震驚了美國整個社會，人們開始正視當時的

種族政策以及人權的問題，呼籲改變的聲音越來越大。 

然而 John Howard 並沒有因為此書的聲名大噪而享受到甚麼利益，相

反的，在書本出版後他和他的家人開始不斷受到一些種族主義者的生命威脅 

，最後全家不得不隱姓埋名躲到不為人知的地方來避開這些騷擾。 

身為和平於世獎的第一屆得獎人，John Howard 完全實踐了主耶穌的教

導。我們常教人要能用同情、同理心對待週遭的人，尤其是他人的苦難。但 
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即使是最深的同情和同理心也無法達成愛的極致，該怎麼做才行呢？ 

2000 年前耶穌基督親身為我們做了示範；祂貴為天主子卻為了愛我們

而降生成了人類，並且是誕生在最卑微的馬槽之中，最後被殘忍的對待死在

十字架上，完成了人類的救贖。祂教我們要『愛人如己』，祂不但完全做到，

屈尊就卑成為我們中間的一份子，祂甚至愛我們勝過愛祂自己的生命。 

值此聖誕月份，我們除了慶祝耶穌誕生這個好消息，更該用心來聆聽和

實踐祂愛人如己的教導。 

 

天主在天受光榮， 

主愛的人在世享平安。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 聖經金句 ⊙蘇 宏 琪 

看，一位貞女，將懷孕生子，人將稱他的名字為厄瑪奴耳，
意思是：天主與我們同在。 

瑪竇福音 1：23 
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主保聖名 日期 性別 

芭芭拉 12/4 女 

尼閣 12/6 女 

安博 12/7 男 

瑪利亞【聖母始胎無染原罪】 12/8 女 

達瑪蘇一世 12/11 男 

若安 12/12 女 

路濟亞（露濟亞、路西亞、路琦、璐琪） 12/13 女 

十字若望 12/14 男 

貝加 12/17 女 

賈宜修 12/21 男 

斯德望（德範） 12/26 男 

若望（John） 12/27 男 

思維一世 12/31 男 

 十二月份教友主保聖名 
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我以喜樂的心以及耐心和熱心裝備自己，完成了今年第二度門徒讀經班的 課程，

因為課程的設計非常的周詳能幫助我們每位學員在信仰中成長。  

成全、成義、成聖是門徒們的目標，需要不斷的靈性修練和恩寵，透過祈禱學習

如何在日常生活中實踐信仰並在愛中成長。  

 門徒班不僅是知識的傳授更是靈性生命的培育，使我們能夠在天主的愛中 找到

力量增加我們的信望愛，並將這份愛的力量傳遞給其他的人，並帶著從天主而來的恩

典榮耀來光榮天主的聖名。  

整本聖經都讀懂了以後我發現了一個大秘密，就是我的人生開始有了方向，生活

也變得更有意義，更樂觀更開朗，我也活得很幸福很快樂活得很有希望。因為一本聖

經就像是一部人生的指南針，我不再迷航了，原來我們在母腹中天主就已經為我們的

未來都計畫安排好了，因為天主愛我們，每個人都賜有。不同的恩典，都是為我們的

好，所以，我們也不需要去算命了，我們只要聽話照做遵行天主的旨意，就可以安然

無恙地邁向人生幸福的康莊大道上以及未來的永生。  

回想起我從前大學時期曾經到過廟裏占過乱童求問婚姻，我 37 歲時又因生 病治

不好，唸大悲咒，唱觀世音菩薩，再又跳到日本的日蓮正宗佛教，算過命，還參加過佛

學會考也考上了，但是，我還是沒有找到人生真正的答案，最後 40 歲時想想聖經是有

根據的是經過神對人的默感的啟示所寫出來的訓誨及歷史歷程上的經驗，絕對不能錯

也錯不了，還是起勇氣想回到天主教看看，而且，我還曾是個天主教的大叛徒呢，曾

攻擊謾罵過天主教，現在我終於明白了，原來天主對我們每個人的人生都有一定的安

排和蒙聖寵召叫，計畫的都是為我們人類的好處。  

在這人生泣涕之谷，不要怕只管信，我的信仰感受就是感覺到耶穌跟我我跟耶穌

貼得好近，時常每當在我困難無助痛苦傷心或恐懼害怕焦心之時他都會給我一個很明

朗的答案跟很好的結果，我感覺到耶穌很愛我，耶穌也被我的心給擴獲了，因為我每

天的時間幾乎都花在天主耶穌的身上，從耶穌身上不斷尋找答案，我被耶穌的思言行

為以及祂的智慧和教導吸引去了，我就是乖乖地聽話照做就是了，結果換來的是耶穌

也把我吸引到祂那愛的應允中，對我的祈求總不落空，凡你求必給你，你敲必給你開。  

還有，每當我被誤會被冤枉，有時團體裏不見得一定會有人會喜歡我愛護我，有

時也會傷我心，我現在都學會了我都把它釘在十字架上交給耶穌了，因為我們都不是

完人，我們大家還都有需要不斷地反省檢討改進的空間，這是我現在學到的新的功課，

天主很愛我，我也很幸福。  

我現在對耶穌很熱忠，無論走到哪到處就喜歡講耶穌講聖經裏面總總感動 震撼偉

大光榮的事蹟，還很興奮樂此不疲，我對耶穌只有感恩再感恩，而且，我只想做一些討

耶穌喜悅高興的事情，關心近人，感覺到聖神在推動著我，看到殘弱的人我會很想主動

攙扶著他們讓他們也能感覺到這個社會還是有愛有溫暖的，我就會很喜樂。還有，過去

我不會祈禱，自從了解了天主的旨意後我我就有了方向，也懂得如何的為自己和為別人

祈禱。我對天主除了感恩還是感恩感謝還是感謝，我為偉大的天主而驕傲讚美驚嘆。 

聖經就是人生的指南針，我不再迷航了   姚紹瑩 
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 每月首周五下午 19：30 特敬耶穌聖心彌撒。 

 平日中文彌撒：週一至週六上午 8：30。 

 慕道班時間及地點如下，且可隨時個別預約上課 

1、時間：每星期日上午十點。 

地點：聖母聖心天主堂三樓（桃園市成功路二段 56 號）。 

本堂修女：裴志善修女 

2、時間：每星期日上午 10：00；下午 15：30；晚上 19：30 

地點：德來修女院一樓（桃園市三民路一段 2 號）。 

聯絡人：曾麗達修女。電話：03–332–2067、333–1842 

 桃園鐸區新移民家庭福傳小組～聯絡人：陳敏惠姐妹 

電話： 0921–161–789 (可以直接加 line) 

Facebook 粉絲專頁：天主教新移民小家庭 

 

⊙福傳牧靈組 

 請為希望的朝聖者祈禱 祈願這禧年能加強我們的信德，幫

助我們在日常生活中認出復活的基督，並使我們成為基督信

仰希望的朝聖者。 

 在充滿動盪的世代，求主來堅固我們的信仰生活，幫助我

更多謙卑自己、凡事祈禱尋求祢，因我們相信在這充滿仇

恨與對立的世界，祢是所有問題的解答，是我們唯一的盼

望，求祢赦免來我們的惡行，垂聽我們的呼求，賜下醫治

在全地。奉主耶穌的名祈禱，阿們！ 

 

 

堂  區  動  態 

十二月祈禱及福傳意向 

tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:0921161789
tel:0921161789
tel:0921161789
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 黃淑慧 傳道(音樂福傳師) 

聖樂指導、彌撒司琴員培訓、慕道班、信仰小組讀經班 

電話： 0955–983–687 

 本堂桃園第 201 童軍團，聯絡人：蘇宏琪弟兄 0933826260 

 天主教婚姻交友網站「愛在加納」網址：https://www.lovecana.org.tw 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
https://www.lovecana.org.tw/
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釋
經
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經  
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答 

唱 

詠 

讀  

經  
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司 

琴 

輔 

祭 

聖器 
管理員 

領
玫
瑰
經 

招 

待 

快 

訊 

晚 晨 午 晚 晨 午 晚 晨 午 晚 晨 午 晚 晨 午 晨 

一
日 

將
臨
期
第
一
主
日 

邵
永
華 

張
家
綸 

魏
詩
盈 

黃
沛
洋 

連
心
威 

黃
偉
亭 

黃
曉
晴 

余
梅
珍 

吉
他
團
吳
恩
琪 

黃
琮
芳 

吉
他
團
連
監
堯 

馮
天
恩 

高
培
鈞 
高
培
傑    

范
竣
翔 
范
書
維 

富
天
昕 

房
愛
莉 

王
菊
春 

盧
芸
青 

黃
秋
英 

陳
明
華 

周
小
婉 

林
姿
瑛 

八
日 

將
臨
期
期
第
二
主
日 

劉
美
敏 

莊
志
千 

林
瑞
菊 

車  

林 

房
愛
莉 

張
駿
逸 

林
俊
宇 

王
三
華 

吉
他
團
陶
青
青 

黃
淑
慧 

何
錦
繡 

龐
芷
晴 

馮
天
恩 

陳
冠
豪    

蘇
晴
瑄 

鄭
晴
方 

龐
芷
晴 

胡
月
娥 

胡
月
娥 

盧
芸
青 

邵
永
華 

陳
惠
蘭 

簡
月
枝 

陳
穎
璇 

十
五
日 

將
臨
期
期
第
三
主
日 

楊
惠
華 

林
姿
瑤 

魏
詩
盈 

童  

軍 

徐
品
漢 

林
俊
宇 

黃
曉
晴 

鄭
晴
方 

聶
季
賢 

楊
維
宸 

吉
他
團
連
監
堯 

陳
冠
豪 

蘇
晴
瑄 

吳
弈
萱 

富
天
昕 

林
姿
瑛 

陳
春
花 

張
風
蓮 

黃
秋
英 

傅
美
香 

林  

詩 

孫
天
威 

二
十
二
日 

將
臨
期
期
第
四
主
日 

楊
惠
華 

王
仙
桃 

林
瑞
菊 

陸
秀
玲 

林
俊
宇 

莊
志
千 

胡
月
娥 

白
利
仁 

吉
他
團
吳
恩
琪 

黃
淑
慧 

楊
維
宸 

龐
芷
晴 

莊
颖
澤 

莊
颖
樂   

邱
暐
勛 

馮
天
恩 

龐
芷
晴 

胡
月
娥 

王
菊
春 

張
風
蓮 

王
校
華 

羅
金
鳳 

陳
春
花 

蘇
郁
雯 

二
十
九
日 

聖
家
節 

何
姿
穎 

牟
曉
君 

黃
曉
晴 

陳
明
華 

胡
月
娥 

陳
思
穎 

徐
品
漢 

林  

詩 

吉
他
團
陶
青
青 

徐
鼎
程 

何
錦
繡 

何
振
碩 

莊
颖
澤 

莊
颖
樂 

陳
冠
豪 

高
培
鈞 

彭
佳
蘭 

房
愛
莉 

陳
春
花 

盧
芸
青 

張
風
蓮 

羅
金
鳳 

簡
月
枝 

邱
柏
融 

 

2024 年十二月份聖母聖心堂主日感恩祭服務輪值表 
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日 

期 

禮 

儀 

日 

8:30 10:30 18:00 18:30 19:30 20:00 22:00 

釋 

經 

員 

讀 

經 

一 

答 

唱 

詠 

讀 

經 

二 

司    

琴 

輔    
祭 

聖     

器 

管 

理 

員 

招    

待 

廿
四
日 

子
夜
彌
撒 

※ ※ ※ ※ ※ 

中
文 

※ 

王
月
英 

許
世
杰 

張
駿
逸 

周
小
婉 

楊
維
宸 

何
姿
穎 

何
振
碩 

陳
冠
豪 

馮
天
恩 

高
培
傑 

范
竣
翔 

盧
芸
青 

王
菊
春 

張
風
蓮 

胡
月
娥 

簡
月
枝 

陳
明
華 

 

羅
金
鳳

陸
玉
珠 

傅
美
香 
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禮  

儀  

日 

釋
經
員 

讀  

經  

一 
答 

唱 

詠 

讀  

經  

二 

司 

琴 

輔 

祭 

聖 
器 
管 
理 
員 

晚 晨 午 晚 晨 午 晚 晨 午 晚 晨 午   

晚 晨 午 

二
十
五
日8

:3
0  

天
明
彌
撒 

※ 

黃
沛
洋 

※ 

孫
天
一 

※ 

陳
敏
惠 

※ 

陸
玉
珠 

※ 

周
芷
華 

※ ※ ※ ※ ※ 

盧
芸
青 

※ 

 

 

2024 年聖母聖心堂子夜彌撒服務輪值表 
 

2024 年聖母聖心堂天明彌撒服務輪值表 
 


