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中華民國 114 年五月         367期 
地址》桃園市桃園區成功路二段 56號        電話》（03）332-2067    傳真》（03）333-4064 

行動》0922-141-903                        網址》http://tychurch.catholic.org.tw/ 
 
神父的話 ⊙ 河鏞國 

  UBUNTU (I am because you are) 

有一位人類學家到非洲做研究，有次他與部落的孩子們玩遊戲，

遊戲規則就是他把大家喜歡的食物掛在樹上，然後讓一群孩子比賽，

誰最先到達大樹就可以奪得樹上的食物。學者以為比賽一開始，每

個孩子都應該賣力地跑；但是他們的行動讓這位學者非常驚訝。因

為他們每個人手牽手一齊往大樹慢慢地走過去，一起拿食物嘻嘻哈

哈地享用。 

這位學者百思不解為什麼孩子們要這樣做，但小朋友們一同回

答說：UBUNTU。 

UBUNTU 是個非洲語，學者花了好長的時間才大概了解了這個詞

的「精神」；就如我們今天在所有字典中對 UBUNTU 可見的描述有：

我的存在是因為大家的存在、我們都在同一生活中、我和他人緊緊

相連、密不可分、班圖精神、樂於分享、人性…以上等等有「合一

共融、不分彼此的分享」之意(humanity towards others)。 

其中一個小朋友說：若別的小朋友都不快樂，我怎麼可能我自

己快樂呢？ 

前南非總統曼德拉最愛用 UBUNTU 這個字來勉勵大家，他期許每

個人在團體中用 UBUNTU 的精神互助互愛來取代利益導向的競爭，唯
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有資源共享才能阻隔壟斷及不公不義的情形，也才能促進團體的全

面提升及改善。而曼德拉的人生也實實在在的活出了 UBUNTU 的精

神：他廢除了南非的種族隔離制度並實現種族和解，一生致力於消

除貧困和不公。 

UBUNTU 是一種團體意識，這個團體可以小至家庭、部落、社區，

也可以大如國家和全球。拜資訊和網路發達之賜，這世上每個角落

發生的事都可以即時的在我們眼前呈現，我們再也無法裝作不聞不

問。 

UBUNTU 在耶穌親自教我們的天主經中也被體現：天主經的第一

句就是「我們」的天父，並且整段經文的第一人稱都是「我們」而

不是「我」，可見我們教會非常重視團體，因為我們在基督內更是一

體的。當我們承行耶穌的教導力行愛人如己的精神時，不妨向非洲

的小朋友學習 UBUNTU，那就是「你快樂，所以我快樂」。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 聖經金句 ⊙蘇 宏 琪 

將來，凡呼號上主名字的人，必然獲救。 

宗徒大事錄 2：21 
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主保聖名 日期 性別 

達修  5/2 男 

雅格伯  5/3 男 

斐理伯 5/3 男 

庇護  5/5 男 

瑪利亞【中華聖母】  5/6 女 

安多寧  5/10 男 

雅格 5/11 男 

若望沉默者  5/13 男 

瑪蒂亞 5/14 男 

巴斯卦  5/17 男 

伯爾納德  5/20 女 

國瑞  5/25 男 

德蓮  5/25 女 

依華  5/26 女 

貞德 5/30 女 

瑪利亞【聖母訪親】  5/31 女 

 五月份教友主保聖名 
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去年第一次參加門徒班的時候，我在課程尚未結束前，就回應

了天主的呼召，下定決心要參加第二次門徒班。因為在實際參加過

門徒班後，才驚覺原來自己對讀聖經這件事，竟是這麼的不足、這

樣的淺薄。如果說第一次參加門徒班是懵懵懂懂，那第二次參加就

應該算是漸漸明白也越發的感動。 

    在門徒班中，最常感受到的是聖神的陪伴，尤其是在彼此分享

見證的時候，偶爾的靈光乍現，充分顯示這就是聖神存在的證明。

曾經在門徒班上分享過，自己之前比較年輕的時候，因為父親的離

世，加上種種因素，過著很荒唐的生活。當時的我，常常對著天主

抱怨發怒，甚至用嘲諷的語氣對祂說話。埋怨祂明明說著很愛世人，

卻為什麼拋棄我，放任我過著這樣荒唐的生活。但在我分享過後，

一位姊妹就來問了我一句話：｢你在跟天主撒嬌嗎?」聽到這句話，

頓時茅塞頓開。原來，祂一直都在，接收了我的負面情緒，讓我可

以對著祂發怒，用這樣的方式愛我，抒發我的壞情緒，因著天主的

陪伴補足我人性的不美滿。 

    保祿宗徒說過,在虔敬上操練自己，就是使靈魂常與天主結合的

神修操練。在今生或來生都有益處，因為虔敬帶來今生的心靈平安，

也帶來來生永遠享見天主的福分。 

主說，背起你的十字架，來跟隨我。而我在這裡邀請大家，帶

著你的聖經，來參加門徒班吧！一起感受天主滿滿的愛，一起研讀

聖經，作主門徒。 

 

 

 

 

原來祂一直都在            謝湘蘋 
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 每月首周五 19：30 特敬耶穌聖心彌撒；平日中文彌撒：週一至週六 8：30。 

 慕道班時間及地點如下，且可隨時個別預約上課 

1、時間：每星期日上午十點。 

地點：聖母聖心天主堂三樓（桃園市成功路二段 56 號）。 

本堂修女：裴志善修女 

2、時間：每星期日上午 10：00；下午 15：30；晚上 19：30 

地點：德來修女院一樓（桃園市三民路一段 2 號）。 

聯絡人：曾麗達修女。電話：03–332–2067、333–1842 

 桃園鐸區新移民家庭福傳小組～聯絡人：陳敏惠姐妹（本堂傳道員） 

電話： 0921–161–789 (可以直接加 line) ；臉書粉絲專頁：天主教新移民小家庭 

 本堂桃園第 201 童軍團，聯絡人：蘇宏琪弟兄 0933826260 

 天主教婚姻交友網站「愛在加納」網址：https://www.lovecana.org.tw 
 

 

 

 

 

 

⊙福傳牧靈組 

 請為工作條件祈禱 

讓我們祈禱，願每個人都能透過工作實現自我，家庭能有尊

嚴地得到維繫，社會能變得更人性化。 

 親愛的天父，公義和公平是祢寶座的根基，慈愛和誠實行在

祢前面。我們懇求祢賜予各國領袖智慧，讓他們擁有謙卑和

正直的心，引領他們制定公義且有益人民的政策，化解貿易

衝突，促進和平與合作。為著遇到經濟困境的人們禱告，求

祢供應他們一切所需；求主賜下希望與力量給各國人民，能

在財務上遵行祢的道，使全球經濟能在祢恩典中經歷豐盛。 

堂  區  動  態 

五月祈禱及福傳意向 

tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:0921161789
tel:0921161789
tel:0921161789
https://www.lovecana.org.tw/
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