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中華民國 114 年八月         370期 
地址》桃園市桃園區成功路二段 56號        電話》（03）332-2067    傳真》（03）333-4064 

行動》0922-141-903                        網址》http://tychurch.catholic.org.tw/ 
 
神父的話 ⊙ 河鏞國 

向死亡文化說不 

「維特效應 Werther effect」一詞由美國社會學家菲力普斯於

1974 年所創，它是源於德國著名作家歌德於 1774 年出版了「少年

維特的煩惱」後，許多人效法書中主人翁維特自殺而來。該書出版

後造成極大的轟動，並在歐洲引發模仿維特死法的自殺潮，讓當時

許多歐洲國家不得不把「少年維特的煩惱」列為禁書。 

菲力普斯是通過美國 1947年到 1968年間美國自殺事件的統計

而得到「維特效應」的證據；他發現每次轟動性的自殺新聞報導後

兩個月內，自殺的平均人數會比平日多出 58 個；同時他也發現自殺

誘發自殺的現象，主要都發生在自殺事件廣為宣傳的地區。而宣傳

越廣泛，隨後的自殺者就越多。 

相較於歌德及菲力普斯的年代，21 世紀的今天，我們的媒體、

網路及資訊量是過去的千萬倍；然而，可悲的是隨著媒體爆炸性的

擴張，類似維特效應的傳播也相對的急速蔓延，甚至形成全球性的

文化，也就是當今的死亡文化。 

拜媒體之賜，現今的死亡文化可說是蓬勃發展且內容豐富，戰

爭、墮胎、安樂死、殺人、自殺…只要打開電視或是登入網路，類

似的新聞隨處可見，多到可讓人達致心靈麻痺的程度，讓死亡成為

一個個無關痛癢的數字。 
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我們真的別無選擇了嗎？當然有。面對每一個事件的同時，我

們都可有不同的選擇。例如：相較於少年維特，莫札特著名的歌劇

魔笛主角帕帕基諾也是一個企圖尋死的人，但是經過仙子的開導，

帕帕基諾豁然開朗決定快樂堅強的活下去。 

由於這個故事鼓舞了許多人，因此也有人特別為它取名為「帕

帕基諾效應 Papageno effect」。而聖經中猶達斯及伯多祿都是曾背棄

主耶穌的門徒，但是猶達斯選擇了自殺謝罪，伯多祿選擇了痛改前

非，並成為教會的磐石和第一任教宗。 

再來，媒體的倫理及自律也是必要的。奧地利曾是歐洲自殺率

最高的國家之一，後來他們於 2007 年頒布了媒體自律守則，限制媒

體對自殺新聞的內容及用詞，結果在兩年之內，奧地利臥軌自殺及

自殺未遂的比率竟然大幅下降了百分之 84.2；整體自殺率也從 2007

年的 25.7%降到 2009 年的 12.8%。 

但是最重要的，是對死亡文化排山倒海的勢力勇敢說不，並用

生命文化來取代它。教宗聖若望保祿二世曾在他的通諭中論及我們

信仰的三個價值中心：生命、自由和真理。不尊重生命亦即不敬重

自由，而自由和真理是分不開的。 

生命和死亡都擺在我們面前，每個人可以自由去選擇。 

我們的未來就是現在的選擇。 

 
 
 
 

 
 

 聖經金句 ⊙蘇 宏 琪 

因為法律的終向是基督，使凡信他的人獲得正義。 

羅馬書 10：4 
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2025夏令營〜希望的小腳丫 7.11-13  
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主保聖名 日期 性別 

亞豐索（雅風） 8/1 男 

若翰·維雅納 8/4 男 

道明 8/8 男 

老愣佐（樂倫） 8/10 男 

佳蘭 8/11 女 

加樂 8/11 男 

高比 8/14 女 

瑪利亞 
【聖母升天】 

8/15 女 

伯爾納多 8/20 男 

庇護(碧岳)十世 8/21 男 

羅撒（羅莎） 8/23 女 

巴爾多祿茂 8/24 男 

派翠西亞 8/25 女 

聖路易 8/25 男 

莫尼加 8/27 女 

歐根德 8/28 男 

奧斯定 8/28 男 

 八月份教友主保聖名 
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前陣子兒子急診，等床位醫治，急得像熱鍋螞蟻，經門徒讀經班和教友

團的代禱。一關一關過，關關難過關關過。讀了幾年門徒讀經班，我吸收有

限，但學會分享。生命本身就是一個恩寵的路，我愛耶穌，耶穌愛我。生命

歷程看到耶穌的臨在，去年先生蒙主寵召，身經癌症但耶穌沒讓他受很多的

苦，身體狀況好些，先生吵著要回家，在醫院不大梳洗回到家我幫他整理沐

浴，主讓他安詳躺在我的懷裡離開。 

    今年兒子狀況連連，經醫治主讓他忘記不好事務，情緒變好，每天跟我

去上工。不是聖神的引導，我何德何能，願光榮歸於主。 

    曾經想不來門徒讀經班讀經，但是夥伴們不斷鼓勵安慰勸勉，能來聽聽

別人的分享，所以打起精神享受讀經的提醒與團體氛圍的觸動。為讓生命獲

得更豐富的愛，生活與主耶穌連結在一起，我繼續不斷努力研讀聖言，尋找

明白天主的愛。 

    我最大的希望是家人能和我一起上教堂，這次家人也一起分享如下： 

小孫女：從小時候阿嬤就會帶我去教堂，也會跟著教堂去其他地方朝聖，也

有受過洗，長大以後開始上班就很少去過教堂參與彌撒，但是從小跟著阿嬤

去教堂我也在耳濡目染下有信仰，養成了每天睡前祈禱，謝謝阿嬤從小帶我

上教堂讓我心中有信仰。 

大孫女：參加教堂的彌撒，讓我感受到心靈的平靜與慰籍。聽著神父的講道，

經文中的教導再次提醒我信仰的力量。教堂的氛圍充滿著神聖與安詳，讓我

在忙碌的生活中找到了片刻的寧靜。 

媳婦：前年我遇上人生低潮鬱鬱寡歡怎樣都開心不起來，後來拿婆婆的抄寫

聖經抒寫，過程一邊寫一邊看著聖經裡的故事，常常寫著寫著就哭了，看到

經文裡耶穌真善美感動我心，心裡的那片烏雲逐漸散開，感官知覺也日漸蓬

勃，我深信是天主拯救我。 

    感恩天主賜給我平靜。這都是因我持續參加門徒讀經班，希望家人與近

人一起來認識天主。 
 

 

 

希望家人能和我一起上教堂        陳秋連 
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 每月首周五 19：30 特敬耶穌聖心彌撒；平日中文彌撒：週一至週六 8：30。 

 慕道班時間及地點如下，且可隨時個別預約上課 

1、時間：每星期日上午十點。 

地點：聖母聖心天主堂三樓（桃園市成功路二段 56 號）。 

本堂修女：裴志善修女 

2、時間：每星期日上午 10：00；下午 15：30；晚上 19：30 

地點：德來修女院一樓（桃園市三民路一段 2 號）。 

聯絡人：曾麗達修女。電話：03–332–2067、333–1842 

 桃園鐸區新移民家庭福傳小組～聯絡人：陳敏惠姐妹（本堂傳道員） 

電話： 0921–161–789 (可以直接加 line) ；臉書粉絲專頁：天主教新移民小家庭 

 本堂桃園第 201 童軍團，聯絡人：蘇宏琪弟兄 0933826260 

 天主教婚姻交友網站「愛在加納」網址：https://www.lovecana.org.tw 
 

 

 

 

 

 

⊙福傳牧靈組 

 請為共同生活祈禱 讓我們祈禱，願那些似乎更難共存的社

會，不屈服於基於種族、政治、宗教和意識形態形成的 衝

突造成的誘惑。 

 請為所有為生存奮鬥的人祈禱。美國開啟全球關稅戰造成世

界經濟失衡，許多人頓失生活依恃。環境污染和生活壓力，

也製造出更多與病魔搏鬥的病人。求主特別顧念他們，都能

早日得到生命的安頓。 

堂  區  動  態 

八月祈禱及福傳意向 

tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:0921161789
tel:0921161789
tel:0921161789
https://www.lovecana.org.tw/
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2025年八月份聖母聖心堂主日感恩祭服務輪值表 


