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中華民國 114 年十一月         373期 
地址》桃園市桃園區成功路二段 56號        電話》（03）332-2067    傳真》（03）333-4064 

行動》0922-141-903                        網址》http://tychurch.catholic.org.tw/ 
 
神父的話 ⊙ 河鏞國 

一個死刑犯的最後五分鐘 

1849 年 11 月 16 日，俄國莫斯科的一個廣場上排列著一排即將被

處決的犯人，他們全是因政治因素被捕的政治犯。臨刑前，執行槍決的

指揮官冷冷的喊「五分鐘！」 

「五分鐘？」其中一名 28 歲的死刑犯心想：天啊！我的生命只剩

下五分鐘了。這時他腦海中飛快的閃過家人及朋友的臉龐，他開始為他

們祈禱並道別。而他的一生片段，也像電影畫面般的快速在眼前上演。

他不禁想著：「唉，人生是這麼美好，如果再給我ㄧ次機會，我絕不會

浪費半點光陰，而是會更積極努力的過日子。」 

「三分鐘！」指揮官的聲音打斷了年輕人的祈禱，他的思緒一下回

到現實；此刻他感受到冷冽的北風像刀般刮過他的臉，跪在地上的雙腿

僵硬得像是紮了根似的無法動彈，他的胃在翻攪，身體不知道是因為太

冷還是因為過度驚恐而不住的打哆嗦。他痛苦的要命，但是，他卻努力

的去感受這份痛苦，甚至希望這個感覺能一直持續下去，因為很快的他

就要失去生命、失去任何覺知，而這份痛苦的感覺是他還存在的証明。 

「一分鐘！」指揮官又打斷了他的思緒。這一分鐘年輕人抬起他的

雙眼，貪婪的瀏覽四周；雖然只是一片灰白的景色，他卻覺得像絕世美

景。「啊！上天的造物真是美妙，這世界怎麼會這麼美…」接下來槍枝

扣板機的聲音響起，一切似乎都靜止了，包括他的心跳… 

「停止行刑！」一個響亮的聲音劃過耳邊。什麼？「停止行刑！停 
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止行刑！」這次聲音雖然急促，但是再清楚不過了，年輕人的命運從此

戲劇性的由死刑變成流放西伯利亞。 

在死神面前逃離的年輕人當晚輾轉難眠，他萬分激動卻也無限的感

恩。至此，他的人生態度匹變，果然將生命中的每一時刻都當作像是人

生最後的五分鐘般積極利用，而他就是舉世聞名的俄國大文豪杜思妥也

夫斯基。 

杜思妥也夫斯基在隨後漫長而艱苦的流放歲月中並沒有停止創作

的熱誠，在他被流放的前四年甚至連個紙筆都沒有，但他沒有因此而放

棄，所有的構思他都牢記心中，到後來都變成一部部的曠世鉅作。 

杜氏的故事給我們的啟示就是「活在當下」，唯有真實的活在當下，

我們才能活出有意義的人生。許多人雖然活著，卻對生活無感。嘴裡吃

著飯，心裡想著的是麵。總有「如果」如何如何…我就一定能成功快樂

的遺憾，結果人生就在遺憾中結束。 

耶穌總是告訴我們：「你們現在就悔改吧」，祂絕不會說現在以後多

得是時間悔改。聖經中多處祂召叫門徒的場景，這些人也都是「立即」

放下手邊的工作跟隨了祂。因為光陰不可靠，我們唯有效法福音中那提

燈等待新郎到來的明智童女，時時醒寤，用清明的態度認真生活並珍惜

每一個當下，才不會在不可預知長短的人生中虛度一生。 

 

 
 
 
 
 

 

 聖經金句 ⊙蘇 宏 琪 

所以不要讓罪惡在你們必死的身體上為王，致令你們順從它的情慾。 

羅馬書 6：12 
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關西露德聖母朝聖地朝聖 
 
 
 
 
 

主保聖名 日期 性別 主保聖名 日期 性別 

瑪爾定 11/3 男 依撒伯（貝）爾 11/17 女 

嘉祿 11/4 男 
瑪利亞 

【獻聖母於聖殿】 
11/21 女 

亞爾伯 11/5 男 采琪 11/22 女 

麗莎 11/5 女 則濟利亞 11/22 女 

良 11/10 男 西西里亞 11/22 女 

大亞伯 11/15 男 克勉一世 11/23 男 

潔如  11/16 女 高隆邦 11/23 男 

日多達（麗達） 11/16 女 安德肋（安德） 11/30 男 

 十一月份教友主保聖名 



------聖母聖心堂通訊 373 期（4/6）------ 

 

 

 

幾年前由媽媽那裡得知門徒讀經班，媽媽有邀請我們和她一起參加，但當時

我是迷途的羔羊，不領情天主的邀請。直到有一天我的家裡發生了重大的變故，

我們失去了我們最愛的弟弟，我很無助，但是媽媽一直靠著信仰堅強地走下去，

我都看在眼裡。我們在教堂舉行殯葬彌撒送走了弟弟，當時我就下定決心，我要

親近天主，我弟弟被天主接走了我怎麼可以偏離呢?我偏離天主就等於偏離弟弟。

後來得知自己懷孕後，我就來參加了門徒班。 

    剛開始進入門徒班時，我的心情不知為何非常的輕鬆、開心和覺得好舒服。

還記得上完第一堂課時我就好期待下一堂~~~哈哈哈。門徒班最讓我印象深刻的

是輔助員，他們總是能無意間的開啟我的智慧和解答我的疑問，天主透過他們的

口告訴我，祂想告訴我的，所以我好喜歡聽他們說話，每次我都很認真地聽，看

看今天天主要告訴我甚麼?所以我最喜歡的課程就是分享，這樣就有機會聽到天

主，今天想和我說甚麼了!門徒班對我來說沒有壓力，我覺得上課非常的放鬆，

就像是去跟一群家人兄弟姊妹聊天，一起了解天主，交流天主對我們大家的愛。 

    我認為我改變最大的就是，在我心裡這個信仰已經開始慢慢地扎根了，我不

再是迷途羔羊，不再是沒有信仰的孤兒了。我多了一個愛我的天主爸爸和聖母媽

媽瑪利亞，非常感謝天主揀選了我們這一家，拯救我們和愛我們，也謝謝天主這

麼愛我的媽媽，這一路來我們家經歷大風大浪，天主都沒有放棄我們，如果沒有

天主，沒有我媽媽，我不敢設想我們家會變成怎樣?所以我非常的感謝天主，也

願意為天主做事，經歷過好多事情，我覺得在主內才是最幸福的，沒有什麼能比

得過這個。其實沒了弟弟，剛開始的我非常沒有安全感，我很害怕爸媽走了，就

只剩我一人，我該怎麼辦，但天主賜給了我一個女兒，也讓我進入門徒班，我知

道我還有天主，還有教友，這些都是我的家人。 

    這麼好的信仰我第一個就是想分享給我的女兒，我希望她能從小就認識天主 

，有這麽好的信仰扎根在她心裡，不要像我那麼慢才領悟到，也祈求天主賞賜我

女兒平安，健康的長大，除了女兒我更願意把這麼好的信仰分享給大家，讓大家

在主內都能享受祂的平安，我切實的知道有一個這麼愛我們的天父阿爸!也請求

聖母媽媽為我們祈禱。 

 

天主是我們的救助和力量         陳子璇 
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 每月首周五 19：30 特敬耶穌聖心彌撒；平日中文彌撒：週一至週六 8：30。 

 慕道班時間及地點如下，且可隨時個別預約上課 

1、時間：每星期日上午十點。 

地點：聖母聖心天主堂三樓（桃園市成功路二段 56 號）。 

本堂修女：裴志善修女。電話：（03）332-2067 

2、時間：每星期日上午 10：00；下午 15：30；晚上 19：30 

地點：德來修女院一樓（桃園市三民路一段 2 號）。 

聯絡人：曾麗達修女。電話：（03）332-2067、333–1842 

3、邱智孚弟兄（本堂傳道員）每週六 14：00(時間可以彈性)。本堂一樓辦公室。 

電話：（03）332-2067 

 新竹教區新移民秘書：陳敏惠 Teresa Chen（本堂傳道員） 

電話： 0921–161–789 (可直接加 line) 。 

 本堂桃園第 201 童軍團，聯絡人：蘇宏琪弟兄 0933826260 

 本堂門徒讀經班聯絡人：周芷華姐妺，電話：0922492998 

 天主教婚姻交友網站「愛在加納」網址：https://www.lovecana.org.tw 
 

 

 

 

 

⊙福傳牧靈組 

 請為預防自殺祈禱 讓我們祈禱，願那些陷於自殺誘惑的人，能在各自的團體

內找到各自所需的支持，幫助和愛， 向美好的生活，敞開心扉。 

 請為全球極端氣候祈禱：在全球有因龍捲風、沙塵暴而受創的地區，還有一些

國家，也因著颱風、颶風的暴雨造成災害!台灣花蓮光復鄉堰塞湖的災害。慈

愛的主，求祢施行拯救，求祢聽我們的呼求，求允我們。求主止息一切災害，

撫慰受災地區的人民，賜下平安!也供應他們所需要的一切!求主幫助我們能

珍惜一切的資源，共同愛護創造環境!求主幫助各國能有智慧、有策略，繼續

保有美好的環境與能源!使全球人民都能夠安然居住!求主俯聽我們的祈禱。 

堂  區  動  態 

十一月祈禱及福傳意向 

tel:03%E2%80%933322067
tel:0921161789
tel:0921161789
tel:0921161789
https://www.lovecana.org.tw/
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2025 年十一月份聖母聖心堂主日感恩祭服務輪值表 


