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為紀念聖保祿宗徒誕生兩千年，教
宗本篤十六世特別欽定二００八年六
月廿八日至二００九年六月廿九日止
為教會的保祿年，要教會牽動於讀經及
福傳工作。 

保祿宗徒從一個迫害教會者，回頭
皈依基督後，即成為一位真正的福音忠
僕，一生以福音的傳播為職志，因此，
他說：「我若傳福音，原沒有什麼可誇
耀的，因為這是我不得已的事；我若不
傳福音，我就有禍了。假使我自願做這
事，便有報酬；若不自願，可是責任已
委託給我。這樣看來，我的報酬是什麼
呢？就是傳佈福音時，白白地去傳，不
享用我在傳福音上所有的權利」（格前
九：16-18）。 

然而他在傳福音時，並不是用什麼
高超的言論，傳他自己的福音，而是傳
基督的福音，基督十字架死而復活的福
音，正如他所說的，「我從前到你們那
裏時，也沒有用高超的言論或智慧，給
你們宣講天主的奧義」（格前二：1）。
並且他認定他只是來宣傳福音，而不在
乎給多少人付洗：「感謝天主，除了克
黎斯頗和加約外，我沒有給你們中任何
人付過洗，免得有人說：你們受洗是歸
於我的名下。我還給斯特法納一家付過
洗；此外，我就不記得還給誰付過洗
了。原來基督派遣我，不是為施洗，而
是為宣傳福音，且不是用巧妙的言詞，
免得基督的十字架失去效力」（格前
一：14-17）。 

保祿宗徒傳福音，並不是空口白
話，他傳福音是有依據的，是依據舊約
的啟示而說明耶穌基督的事跡，以見證
耶穌就是基督，就是默西亞（參照宗十
三：16-43），並且在講解聖言時，也表
明他的師承，以表示他言之有物：「我
原是猶太人……在這城裡（耶京）長
大，在加瑪里耳（當時最權威的經師）
足前，對祖傳的法律，曾受過精確的教
育……就是大司祭和整個長老團，都可
以給我作證；……在大
馬士革路上，約在
中午，忽有一道
光 ， 環 射 到 我 身
上，……有個聲音
向我說：掃祿！掃
祿！你為什麼迫害
我？……有個名叫
阿納尼雅的人……
叫我看見，並說：我們祖先的天主，預
簡了你，叫你認識祂的意願……你要向
眾人，對你所見所聞的事，為祂作證
人。」（宗廿二：1-21）；誠如伯多祿宗
徒在他的後書中所說的：「你們應知道
經上的一切預言，絕不應隨私人的解
釋，因為預言從來不是由人的意願而發
的，而是由天主所派遣的聖人在聖神推
動下說出來的」（伯後ㄧ：20）。 

保祿宗徒傳福音首重本地（土）
化，對猶太人則講舊約，而對外邦人則
重他們的習俗，對希臘人，則有阿勒約
帕哥的事跡（參照宗十七：22-33）。 

因此，在保祿年，我教會應學習保
祿宗徒的精神，常讀經，以了解天主的
意願，勤傳福音，期使一切福傳的工
作，無論是由保祿栽種或由阿頗羅澆
灌，一切都能在天主內而得生長，茁
壯，結果（參格前三：5-9）。 

神父的話 ☉ 白正龍 
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� 內容包括聖經、教會活動、文史、常識等。 

� 遊戲辦法為請將答案卷於當月第三個主日前投入答案箱內或直接拿給張福安弟兄，全答對

者於次月堂訊中刊載姓名作為鼓勵。★答案卷可按線裁開或依樣繪製填寫，並另印單張供

應，亦歡迎以 E-mail 傳送，請寄至 fwuan99@yahoo.com.tw 信箱。 

� 九十七年七月份填字遊戲問題如下： 
直一、 病情的症狀。 

直二、 接近傍晚的太陽。 

直三、 天主創造宇宙萬物時，第四天，天主在

造了兩個大光體之後，還造了什麼？並

將其排列在天空，照耀大地。（創一） 

直四、 梅瑟教導以色列子民非常細心的搭設帳

棚，棚頂是先用染紅的公羊皮蒙蓋，之

後再用什麼蒙上？（出二六） 

直五、 耶穌為了召收門徒，在沿著加利肋亞海

行走時，召叫了一對兄弟－雅各伯和若

望，請問他們的父親是誰？（瑪四） 

直六、 安提約古歐帕托爾（安提約古第五）為

了要攻打由猶大所領導的以色列民，召

集了他的軍隊，計有步兵十萬，騎兵兩

萬，以及受過軍訓的什麼？（加上六） 

 

橫１、 教宗本篤十六世於今年五月八日，宣佈

任命教廷駐華大使館安博思代辦的新職

務是什麼？ 

橫２、 每逢氣候轉換、溫差懸殊較大或溫熱潮

濕之季節,許多人的皮膚常會發生出現

紅疹與搔癢等症狀。 

橫３、 若望在默示錄裡記述：那時，天上出現

了一個大異兆：有一個女人，身披太陽，

腳踏月亮，以及什麼樣的榮冠？（默十

二） 

橫４、 指一夜一夕，形容時間短暫。 

橫５、 聖教會一致公認路加是依據保祿宗徒的

宣講，而編寫了路加福音，在當時，路

加是按希臘文人的作風，將本書獻於那

一位貴人？（路一） 

 
☺ 九十七年六月份答對者芳名： 

林秀蘭、黃沛洋、鄧艷容、簡月枝、
陳致婕、黃芳珠、吳恩琪、黃雪卿、
龔美雲、錢君柔、陳  佑、周西君、
邵永華、胡啟偉。 

九十七年六月份答案 

特 敬 耶 穌 聖 心 月

洛    殿  亮

斐 理 伯 書   的

摩  魚  信 從 光

 憐  跟   華

 憫  從  機  

放 心 是 我 不 要 怕

 

╴╴╴╴╴╴╴╴╴╴╴╴╴╴╴╴╴ 

九十七年七月份答案卷 

填答者姓名： 

 

1  六   四     

       一 

  2     

       

3  五     三  

     4  二 

 5      

 

 

⊙ 張福安 
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「祕密」這本書，在五個月前已名列各大書店暢銷排行榜第一

名，其內容主要是講述「吸引力法則」！你生命中所發生的一切，

都是你吸引來的，不論你心中想什麼，你都會把它們吸引過來。因

為你的思想具有強大的磁性，當你把自己當作生活在富足之中，你

就會吸引富足。當你感覺美好的時候，你正強力地吸引更多美好的

事物給你自己。 

吸引力法則就是一種自然的法則，跟重力法則一樣公正無私，

既精準又正確。在重力法則上，當任何一個人從十樓上摔到地面都

會死亡，不會因為他是好人就不會死，他是壞人就會死。同樣的，

吸引力法則會吸引各類好事或正面的事，也會吸引各類不好的事或

負面的事，當你感覺不好的時候，你就是處於會引來不好事物的頻

率上，你就會吸引各類不好的事或負面的事；當你感覺美好時，你

就是在強力吸引更多美好的事物。 

我們都聽過阿拉丁神燈的故事，阿拉丁拿起神燈，拭去灰塵，

結果冒出了一個巨人，同意給阿拉丁三個願

望。現在這個巨人就是「吸引力法則」，它一

直都在你我的心裡，並且總是在聆聽著我們

的所言，所思和所行。對我們有求必應。 

我在本堂一年多了，我總認為教堂是神聖

莊嚴的殿堂、是寄託心靈的場所、是分享喜

樂、關懷互助、散播愛德與感恩的地方，一年

多來，我每次都懷著這份認知，以喜樂愉快的

心情和各位兄姊相處，這段時間，我發現極

大多數的兄姊也都是以同樣喜樂愉快的心態

參與教堂的彌撒和各項活動，尤其在彌撒中，當神父宣佈：「請大家

互祝平安」，這時每位兄姊的臉上都掛著燦爛的笑容互相祝福，這時

是各位兄姊發自內心的喜樂，依據吸引力法則，只要每位兄姊能時

時保持這種正面的心情，其日常的生活必定是喜樂幸福，身體健康，

家庭美滿。 

本堂有極少數的兄姊因家庭因素、或親人變故、或體能不適、

或事業不順，經常處於憂傷愁苦中，由於你的思想受這些負面的事

物感染，對於已發生的事不能釋懷或有效調適，仍然時時或處處記

掛，依據吸引力法則，可能會吸引其他不好的事物，受這些負面的

☉湯家楣 
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影響，在生活上亦難以獲得喜樂幸福。兄姊們！我在此大聲疾呼：「對

於過去的不幸或無奈，請暫時放下吧！別再放在心上了！」我們還

有長遠的未來，讓我共同用愉快喜樂的心情來吸引更多的幸福吧！ 

當我在台北監獄牧靈時，也常常講述吸引力法則，請受刑人不

要抱著懷恨的心，恨這個，怨那個，怨歎為什麼是我被抓，為什麼

我會失去自由，為什麼我沒有錢，為什麼家人不來看我……等等，

我會請他們不要老是想這些負面的事情，要拋棄這些負面的想法，

因為負面的想法會帶來更多的痛苦及磨難。應多想想正面的事情，

比如我要如何利用在監時多充實自己，多學點技藝，多鍛鍊體能，

以備出獄時開創美好的未來。因為正面的思想會帶來喜樂，也許因

此而獲得更大的假釋機會。 

耶穌基督曾說：「不論你們在祈禱時懇求什麼，只要信，就必獲

得」。(瑪竇福音二十一 ：22)。 吸引力法則也有三個簡單的步驟，

就是「要求、相信、接收」。     

要求：當你心中想要什麼的時候，要求就已經完成了。 

相信：是指你的所行、所言、所思，都將如你所要求的。 

接收：是指當你的渴望一旦實現時，你會有的感受。 

此外，期盼是一股強大的吸引力。去期盼你想要的事物，別期

盼不想要的。比如要吸引金錢，你必須專注在富裕上。如果你一直

注意著自己的不足，就不可能為你的人生帶來更多金錢。你必須在

思想的天平上，從「缺錢」的那一端，傾向「財富有餘」的那端。

多抱著「豐足」而非「欠缺」的思想。在健康方面，你不必艱苦奮

戰來擺脫疾病，你只需要釋放掉負面的思想，讓身體原本的健康狀

態重新出現就好，你的身體會治療它自己。「笑」，能引來喜悅、釋

放消極心態，並促成奇蹟式的療癒。 

兄姊們！我們一起來為本堂所有的人和事物祝福及讚美，當你

在祝福及讚美某人或某事的時候，你就是給予「愛」！當你發出那

美好的頻率，它會以百倍來回報你。你會吸引更多的「平安與喜樂」。 

心若改變，你的態度跟著改變；態度改變，你的習慣跟著改變； 

習慣改變，你的性格跟著改變；性格改變，你的人生跟著改變。 

在順境中感恩，在逆境中依舊心存喜樂，認真活在當下。 

耶穌說：「手扶著犁而往後看的，不適於天主的國。」路九：62 
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全燔祭（Holocaust；Holocastum） 
 

� 全燔祭，顧名思義，是將犧牲在舉行過覆手及灑血禮之後，完全

焚燒，其煙上達于天之意（撒上七：9；申十三：17，卅三：10；

肋六：15 等）。肋第一章詳細地描寫了全燔祭的禮儀。在耶京聖

殿中，每天有兩次全燔祭的舉行，即晨祭及晚祭。 

� 献其次也有私人所 的全燔祭：產後婦女的取潔（肋十二：6-8），

癩病人的取潔（肋十四：10-31），男人的淋病及女人月經後的取

潔（肋十五：15，29，30 献）及 身者的取潔（戶六：10-11）。 

 

 
 

 

 

仁慈的天父，我渴求神恩聖神的激勵；要順服才是至善至美承

行天主的旨意。要分分秒秒傾聽聖神的提示，每日唯主命是從，在

心底生根，心河掌舵，唯主所賜才有永恆圓滿的喜樂。天國的美善

是眼所未見，耳所未聞的，要抱著超性的望德祈求。 

祢是造物主，我要祈求祢； 

祢是終向者，我要嚮往祢； 

祢是我恩主，我要感謝祢； 

祢是保護者，我要呼喚祢！  

 

	 聖經小辭典 ☉ 李文琰 

☉周西君 

	 聖經嘉言選 ☉ 李文琰 

「你們用什麼尺度量給人，人也用什麼尺度量給你們。」（谷四：24） 
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⊙洪丁寧 

假日與孩子們一起爬虎頭山，「媽媽！我喜歡這麼靠近妳」；「我

小時候很乖，對不對！」，她總是反覆一再地問同樣的一句話，期盼

能得到滿足。 

「嗯，你很棒，很乖，我愛妳！」牽著女兒柔軟溫熱的小手，

笑著看著她，一個幼稚園的孩子。 

「乖！我們來唱歌：『我們的天父，願祢的名受顯揚，願祢的國

來臨……不要讓我們陷於誘惑，但救我們免於凶惡，阿們！』好棒！

好孩子，妳唱得真好。」我們上山也唱，下山也唱，這麼開心地唱

著，終於完全會唱了！ 

心愛的孩子，希望這首歌能成為妳的生命

之歌，時常陪伴著妳，或高興時、或悲傷中、

或晴朗、或風雨都可以隨意哼唱這首心中的聖

歌。 

回首人生這條來時路，大部分是苦多於樂，有太多太多能抗拒

與不能抗拒的誘惑，甚至有時那麼輕易的受到迷惑，讓我們載浮載

沉，使我們隨波逐流。有時看似對的，卻也會有所失誤，容易受傷

害，無力招架，於是後悔、煩惱、痛苦、一連串的苦難曲隨之而來。 

幸而人生有待，在某一時刻或特殊機緣，等待獲得救援的手，

終於也有被拉起的時候。 

心愛的孩子，我們要手拉手實踐天主經的教導，共度基督的生

活，才能找到我們人生的喜樂與平安。 

 

 

 

 

 

  

七月祈禱及福傳意向    ☉禮儀靈修組 

 
z 願在澳洲雪梨舉行的世界青年日，能喚醒年輕人內心聖愛的

火焰，使他們成為播種者，播下新人類的希望。 

z 願那些慷凱奉獻自己，以隨時待命的態度服務的基督徒團體

志工，數目日益增多。 
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 聖人小檔案 ☉ 李文琰  

姓 名 z 中華貞烈奇女子真福王亞納（Bl. Anna Wang） 

生卒年 
z 公元 1886 年生於河北省廣平縣馬家莊。 

z 公元 1900 年 7 月逝於同縣大寧村為主致命的刑場上。 

經 

歷 

事 

蹟 

z 亞納的母親張氏是虔誠的教友，可惜在亞納五歲時失去了母親。 

z 父親是個掛名的教友，一年四季看不見他進堂，張氏過世後又續弦

娶了平氏，也是個冷淡教友。 

z 後母對亞納很苛，每天燒飯的柴火要亞納負責去撿拾。 

z 亞納很喜歡讀書，每天進學校前先去拾柴，拾好柴連飯都來不及吃

就跑去學校，讀一天書餓一天肚子，到晚上才吃一頓剩飯。 

z 亞納在家中忍氣吞聲，到學校則受同學欺侮栽贓受委屈，她只有進

堂時，念經祈禱時才有快樂！長久下來養成了只有沐浴在主懷中才

有親情。 

z 1900 年 7 月一大股匪徒到處燒教堂，殺洋人，殺教友，流竄至廣平

的馬家庄，把九位教友押送到大寧村去，一路上王亞納勸說另八位

難友，鼓勵他們忍受一時的痛苦，立即換得靈魂永遠得救升入天堂

的福樂。 

z 1900 年 7 月 22 日九位教友為主致命，一時同殉，王亞納是最小的一

位，年方十四歲在致命前無畏無懼，跪在地上無動於衷，感動了眾

人，也感動了劊子手，向亞納說：「你現在說一句背教，就放了你」。

亞納回答說：「我寧死不背教，天堂門已開了！主耶穌來接我了！」

遂即遇害！ 

宣 聖 
z 公元1955年 4月 17日教宗碧岳十二世宣佈庚子年被害教友56位致

命者列入真福品，王亞納是其中之一。 

愉悅的泉源 
☉蔣正久 

榮耀歸於天主， 

功勞歸於他人，快樂歸於自己。 



------聖母聖心堂通訊 165 期（8/8）------ 

◎堂區動態 
 每週六上午 8：30 特敬聖母彌撒，可公唸玫瑰經。 
 七月四日（星期五）晚上 7：30 特敬耶穌聖心彌撒。 
 七月二十日（星期日）舉行七月份主保慶生。 

 
◎七月份主保教友芳名 

奧 多 7/2 男 ： 徐傑克。 

多 默 7/3 男 ： 謝國權、鍾友隆、高寓祥、楊建一。  

麗 莎 7/4 女 ： 黃琮芳。   葛 瑞 迪 7/6 女 ： 柯以敏、石珮妤。 

本 篤 7/11 男 ： 蔡清松、許應俊、許億鵬、陳光宏。 

嘉 民 7/14 男 ： 呂達、莊乾鏮。 

瑪 德 蓮（ 瑪 大 肋 納 ）7/22 女 ： 關維玲、梁秋菊、蔣凱莉、洪秀蘭、

羅金鳳、高阿里、鍾紫陽。 

亞 納   7/24 女 ： 林淑和。 

雅 格 伯 （ 雅 各 伯 ） 7/25 男 ： 李培根、呂  安。 

安 娜（ 安 納 、 亞 納 、 亞 娜 ） 7/26 女 ： 鐘鳳珍、唐藝庭、宋呂浮、

陳溫順英、陳鄭蕊、黃淑禎、簡淑娥、林惠美、王雅西、
高玉貞、廖秋連、林玟諭、黃華怡。 

若 亞 敬 7/26 男 ： 唐偉溢。   瑪 爾 大  7/29 女 ： 張三妹、王曼玲。  

莫 尼 加 7/27 女 ： 張淨筑。   依 納 爵  7/31 男 ： 王子睿、呂仁童。 

２００８年 七月份聖母聖心堂主日感恩祭服務輪值表 

 註１：主日 16:00 中文彌撒地點：桃園市三民路一段 2號，德來修女會院一樓 03-333-1842 

 聯絡人：周小婉姐妹 0955-341-615  邵永華姐妹 03-335-7602 

 讀經、答唱詠、輔祭人員請在彌撒前 10 分鐘完成準備，並至聖堂門口等候進堂遊行。 
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