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愛愛愛、、、寬寬寬恕恕恕、、、喜喜喜樂樂樂   
有一位很有名的演員，每一次當

他在舞臺上表演的時候，都會讓觀眾
們感到很喜樂，並能消除大家的煩惱
和痛苦，很多的精神科醫生，都鼓勵
他們的病人來欣賞這一位演員的表
演，因為，他的表演，對於精神病患
的治療，是非常有效的。 

有一天，有一位病患來找精神科
醫生，經過醫生的診斷、開處方、心
理輔導之後，最後，醫生也建議他，
去欣賞那一位出名演員的表演，醫生
告訴他，這將對他的病情大有益處。
但是，當他聽到醫生的建議之後，那
一位病患卻說：「醫生，那一位演員，
就是我」。 

這一位演員，在舞臺上的表演，
雖然讓大家感到很高興、很快樂。而
這一切，我們只看到他外在的一面。
每一次，當曲終人散，他從臺上下來
之後，所要面臨的是，他自己內在的
問題。雖然，在外表上，他能表演得
很出色，但是，他沒有辦法除去他內
在的悲傷，以及撫平他在精神上所受
到的傷害。 

聖誕節的腳步又近了，主耶穌的誕
生，帶給我們真正的喜樂。因著主耶
穌，「愛」的救贖工程，帶給我們在身、
心、靈三方面，真正的平安及喜樂。
如同聖保祿曾說過：「你們應該在主內
常喜樂，你們應當歡樂，因為主已經
臨近了」。（斐四：4~5） 

愛與寬恕，是治療我們內心悲傷
的良藥。只有「愛」，才可帶領我們接
近天主。讓主耶穌在我們內；讓祂的
平安降臨在我們的身上。我們應該愛
別人及寬恕別人，正如同，主耶穌愛
了我們，寬恕了我們一樣。 

謝謝張家興弟兄，與我們分享他
所收到的郵件──《忘與記》的文章，
值得讓我們一起來參考。其內容如下： 

開始以為，「記得牢」是真本事， 
過目不忘的大腦，真是天才！ 

後來， 
逐漸的領悟到，「忘得掉」才是真幸福。 

忘不了別人的閒言閒語──人生會被
披上一層灰色陰影； 
忘不掉傷心的往事──人格會逐漸扭
曲。 

壯年以後，我開始向神求「健忘」之恩： 

忘掉過去的輝煌，這是謙卑。 

忘掉以往的失敗，這是勇氣。 

忘掉從前的創傷，這是饒恕。 

忘掉昔日的罪過，這是感恩。 

忘掉朋友的不週，這是大方。 

忘掉仇敵的攻擊，這是愛心。 

「忘」比「記」難多了，「記」是聰明； 
「忘」是智慧、是修養！！！ 

祝福大家有一個美好的將臨期， 
來準備迎接耶穌的誕生。 

100年聖誕節快樂！ 

 

神父的話 ⊙ 張文福 

mailto:%20taoyuanchurch@hotmail.com
http://www.catholic.org.tw/taoyuanchurch
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 內容包括聖經、教會活動、文史、常識等。 

 遊戲辦法為請將答案卷於當月第三個主日前投入答案箱內或直接拿給張福安弟兄，全答

對者於次月堂訊中刊載姓名作為鼓勵。★答案卷可按線裁開或依樣繪製填寫，並另印單

張供應，亦歡迎以E-mail傳送，請寄至fwuan99@yahoo.com.tw信箱。 

 

 ㄧ００年十二月份填字遊戲問題如下： 

直一、 聖詠第三十八篇，是七首「懺悔聖詠」

之一，描述重病者的祈求，請問此篇的

標題是什麼？ 

直二、 在新約前三部福音中，耶穌在最後晚餐

建立聖體聖事時，是以「祝福了」和什

麼？來表達祂對麵餅與酒的虔誠祝福

與感謝！ 

直三、 實事求是，不苟且。 

直四、 參與堂區報佳音活動，是以實際行動，

表現出了我們在信仰上的那一種美

德？ 

直五、 從開始到結束。 

直六、 保祿宗徒在致格林多人後書中，最後勸

勉他們：要喜樂、要勉力成全、要同心

合意，還要彼此如何？這樣必有天主同

在。（格後十三） 

直七、 伯多祿以耶穌所行的奇蹟，與自己親見

祂的復活，勸諭了三千人歸化時，告訴

他們要悔改、要受洗，並還要領受什

麼？（宗二） 

橫１、 在教會裡，一年當中有四個有關聖母瑪

利亞的節日與慶日，請問十二月八日是

什麼節？ 

橫２、 若望福音在第一章就清楚的說出，「聖

言」就是聖子耶穌，祂以血肉之軀寄居

在我們中間，我們見到了祂的光榮，並

且還滿溢著什麼？ 

橫３、 祝福與祈禱。 

橫４、 有一位患血漏症十二年的婦人，從耶穌

後面走近，摸了祂的衣服；因為她深

信，祇要能一摸耶穌的衣服，病就會好

了；因此耶穌轉過身來看著她說：「女

兒放心吧！如何呢？」。（瑪九） 

 ㄧ００年十一月份答對者芳名： 

陸秀玲、莊雅雯、吳恩珉、蔣正久、
陳美金、黃芳珠、陳 恩、龔美雲、
唐瑞鈺、林秀蘭、王 冀、周西君、
黃沛洋、吳恩琪、黃雪卿、陳致婕、
孫浩軒、洪瑞發。 
 

ㄧ００年十一月份答案 

兩 個 穿 白 衣 的 人 

岸  白  服  子 

猿  衣  繸  要 

聲  的  頭  受 

啼  天   發 光 

不  使 義 人  榮 

住 在  人  是 的 

 ╴╴╴╴╴╴╴╴╴╴╴╴╴╴╴╴ 

 

ㄧ００年十二月份答案卷 

填答者姓名： 

1 七   五     一 

       

    三    

2   六     

     3 二  

    四    

4       

 

⊙ 張福安 

mailto:寄至fwuan99@yahoo.com.tw
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祝 福 
 

祝有祈禱的意思，左邊的礻字部與神有關，應該和祭祀相關聯。右上角有個

口，也就是嘴巴，嘴巴有兩個作用，吃飯和說話，所以可以想像一個畫面：一名

巫師喃喃自語，將君王交辦的事項向上天祈禱。所謂「上天言好事，回天降吉祥」

也可能就是透過巫師這個媒介，使得天上、人間開始互動起來。我甚至想，人的

力量有限，神的力量無窮，而神若不是力量，幹嘛還拜？所以，神開口說的話最

管用。福字不用說，一切稱心如意的都是。兩個字加總起來，有動作、有對象、

有言語、有期許、有美好，還帶著彼此的凝神注目……。有一個詞通常我們看成

負面，就是「自求多福」。一般在說這四個字的時候，多少有放棄、看著辦的味兒，

於是說者與聽者間的距離，因為彼此的默然，愈拉愈遠，少了關注，更少了應有

的那份情。這觀念怎麼相約成俗的，不可考，但按邏輯推論，福氣一定有來自自

己的一部分。 

有上述想法，還是上個月最

後一個星期日的晚上，小女兒聿

辰出嫁，當婚禮結束時，我發現

賓客排成了一長串的隊伍，除了

從新人手中拿「杯子蛋糕」之外，

就是想向新人說幾句祝福的話，

這些親朋好友的耐心與犧牲讓我

驚訝，竟沒人說：「有事，我先離

開。」這句再簡單不過的話，而

這樣耗時的等待，只為了短短數

語，我還是第一次見到這麼感人

的場面（如附圖）。 

時間得從聿辰結婚前的四個星期前說起，我看她在客廳打電話，有商量的、

有溝通的、也有籌劃的，總之都繞著婚禮的事打圈圈。她沒告訴我細節，我也搭

不上腔，但我相信她會搞定。我看她翻箱倒櫃地找了一堆小時候的相片，俟收齊

後就交給她姊去掃瞄。家社區前面左側有一家《哈瓦那簡餐咖啡店》，店裡有網路，

她就利用兩個星期六、日泡在那裡。有一回，她傍晚回來，可能還沒結束功課，

從電腦的聲音我聽到一些影片製作的方法，才知道她「現學現賣」。雖說「臨陣磨

鎗，不亮也光」，我倒想起古早的一個台詞：「沒有人願意擔負責任，但責任一旦

在他肩上，他會努力地挑起來。」（出自 45 年前一部電影『閃電戰』的對話）果

然，她心甘情願地做了，而且巨細靡遺，仔細到餐桌都詳列了賓客姓名。 

我怕聿辰期望太高而失望太大，所以再三說：「盡心盡力只為當下服務，既使

有不如意，也要看淡、看開。」我想，她聽進去了，只是還是執著地觀照每件小

事。 

⊙蕭漢屏 寫於 2011年 11月 16日 



------聖母聖心堂通訊 206期（4/8）------ 

原先預定在吃了幾道菜後，她要我和她跳舞進場，照行話來說就是開舞。後

來她請女婿小威編舞，特別交代動作盡量簡單，改由雙方家長和他們一起進場，

想來她量透了她老爸的手腳，讓我混跡其中，就不礙眼了。起初我還有些不服氣，

想當年當預官排長的時候，動作可俐落得很，沒想到這會兒得要女兒、女婿用分

解動作才能略懂一、二，而且剛被指正，馬上又同手同腳、手忙腳亂了。到了婚

禮的前晚，女兒瞅了我的表現，頗有些失望，我看得出她的耽心，只好拍胸脯保

證，一定認真地跳，跳出「笑果」來，她才釋了懷。 

點點滴滴何止這些？直接說那天下午吧。 

下午四點半我們就到了「晶宴」，第一次嫁女兒，說不慌，太矯情，說神情若

定，更沒那層次，反正複雜得很。司儀「小小」要大家彩排一次，每個動作女兒

要求可都嚴格，而大家也全力搭配預演；到頭來，當天出包的，還是我。 

我一直告訴自己鎮靜點，未料最後在我們出場前，化妝師「NICO」拉著我和

聿辰的手向主祈禱，才感覺女兒昨箇兒還小，怎麼今天就結婚了？一時間，內心

深處總不對勁，強忍沒讓自己落淚，走過了紅地毯，都沒事，但還是在擁抱時難

掩落寞。事後姪兒說：「伯伯，又哭又笑，演得真好。」哪是套了招，情不自禁啊！ 

記憶所及，走在紅地毯時，我想起了兩件事： 

記得她姊姊上山葉兒童音樂班時，她才三歲，她媽帶她姊在教室上課，我抱

她到附近的遠東百貨公司玩。她最喜歡坐電扶梯了，樓上、樓下總要牽上牽下走

個十來回，而快樂時光就在不知不覺中溜了過去。之後大家會合，再開車回更寮

腳，沿路只聽到兩個女兒唱著、笑著，很快就到家了。我清楚地記得，那是每個

星期星期一的晚上。 

到她讀中原大學時，她

迷上了國際標準舞，也發現

她一星期總有幾天很晚回

家，她媽耽心起來，言語間

難免不愉快。為了化解掛

念，我騎機車到學校等她，

直到有一次她的幾位學妹告

訴我：「社長最照顧我們了，

她每次都仔細地教我們，直

到我們練熟了，才擺手。」

我看到她的認真，也覺悟並

不是非照我們的模式才對，

回去後把這個發現說了，大

家也就放下了心，自此後我

不再騎車陪她回家了。 

 

蕭漢屏、女兒、女婿及夫人（由左至右） 
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沒想到這個機緣竟讓她開了另片天，想來冥冥之中自有定數。她夫婿小威，

打見面起，就覺得他的個性開朗、嘴巴也甜，就從這次的教舞來說，可以看出他

的耐性與方法。我想，這也是我在婚宴上起初難捨，後來破涕而笑的緣由吧！ 

姪女告訴我：「姊姊每個出場都有驚喜。」的確也是。除了我和聿辰第一次出

場是每個婚禮都有的儀式之外，新人及雙方家長的共舞應該是炒熱會場的一個賣

點。當跳到一半，小威他們這些舞蹈世家的親友們全下了場，於是會場 HIGH了起

來。最後，聿辰和小威在一個高臺上合唱一首英文歌，讓婚宴達到了最高潮。 

最近這兩個星期，我一直沈浸在當天婚宴的氛圍裡，而最讓我津津樂道就是

最後的那一幕。在酒酣耳熱之際，大家都想趕快回家，未料都耐住性子等待，只

為了說句祝福的話。 

我因此想，那場婚宴有神的祝福、有家人的祝福，更有自己努力而得來朋友

的祝福；聿辰、小威，我以你們為榮。 

那天真是太棒了，謹藉此一角感謝在場的所有親朋好友。 

新生命的喜悅 
⊙林明德 

領洗前的聖誕節只有歡樂， 

受洗後的耶誕節兼具感恩， 

歡樂＋感恩＝心靈無窮的愉悅． 

對人或對事感恩必蒙天主的祝福， 

常常讚美天主更能蒙受主的恩寵． 

老一輩的台灣人會說：『凡事靠人也要靠神』， 

他們深知沒有神的祝福和恩寵將永遠無法圓滿． 

願親愛的親友們趕快來認識主耶穌， 

神的力量和祝福將帶來平安與喜樂． 

祝福已受洗的親朋好友凡事讚美天主， 

人生將因此而改觀． 
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過去──是因為有你 
⊙忘了 寫於 2005年 6月 9日 

「七」表示某一階段或某一事物或某一行為的圓滿和終結。 

舊約說： 
 加音獲得七倍的報復、拉默客七十七倍（創四 15,24） 

 聖所的燈臺有七叉（出廿五 31~37） 

 第七日是安息日（出卅一 15） 

 第七年是安息年（出廿三 10） 

 七個安息年是喜年（肋廿五 8） 

 以色列民七十年後將獲得拯救（耶廿五 11） 

 達尼爾七十星期的預言（達九 24） 

 上主的七位天使（多十二 15） 

 還有，義人每天七次跌倒（箴廿四 16） 

新約說： 
 佔據瑪達肋納的七個惡魔（谷十六 9） 

 人應寬恕自己的弟兄七十個七次（瑪十八 21） 

 瑪竇聖史將耶穌的族譜分成三組，每組有十四位，也就是每組由二乘七所組成（瑪

一 1~17）  
 在默示錄中，「七」更是屢見不鮮 

教會說： 
 有七件聖事、聖神七恩；小心！還有七罪宗 

一般說： 
 七彩（紅、橙、黃、綠、藍、靛、紫） 

 七情六欲（喜、怒、哀、懼、愛、惡、欲） 

 開門七件事（柴、米、油、鹽、醬、醋、茶） 

 古代跟妻子離婚的七出條件（無子、淫佚、不事舅姑、口舌、盜竊、妒忌、惡疾） 

 七上八下、七尺之軀、七手八腳、七老八十、七步成詩、七拼八湊、七級浮屠、

七零八落、七嘴八舌、七顛八倒、還有七年之癢…等等 

 若將「七」和「六」來比較，「六」是絕對不完備的數字（默十三 18） 

我 說： 
 修院培育團隊的神父只有六位，所幸，張振東神父廿幾年來默默地陪伴我們，滿

全了「七」 

 修院的工作人員只有六位，幸好，退休的謝伯伯三不五時會來幫忙，也滿全了「七」 

 若將「七」和「八」來比較，「八」是絕對的完備及最高圓滿的數字（瑪五 3~10

真福八端） 

 在修院除了和教會一起慶祝聖誕、復活八日慶外，我找不到關於「八」的數字，

勉強可以算的，那就是聖堂有八盞燈，可惜，每一盞是六根日光燈；可見，要達

到圓滿不是一件容易的事，但，更好說是還有進步和期待的空間。 

十三年來，除了謝謝一路走來，關心我、陪伴我、接納我的主教、院長、神父、

教授、修士、修女和主內的弟兄姊妹們之外；在這時刻，我還要特別感謝的是，

我歷任的神師：李克勉神父、詹德隆神父、和為貴神父，「因為你們，讓我更

成為我自己。」  謝謝你們，辛苦了！ 

【知恩、感恩、謝恩、報恩】是我現在唯一的語言。 
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十二月祈禱及福傳意向   ⊙禮儀靈修組 
 願兒童及青年能成為福音的使者，且免於各種暴力與剝削祈

禱！ 

 為在每個領洗者內心，燃起日益增長的福傳意識祈禱！ 

 願基督徒在聖誕佳節，對於聖子降生成人的隆重慶祝，能幫

助世人都認出耶穌是天主特別派遣的，世界的唯一救主。 

春節對聯兩首      ⊙ 鍾常遂 

1. 博愛相親人意好  同融和諧世昇平 

2. 誠正持躬消怨忿  全心愛主得平安 

 
 

 

十二月份主保教友芳名

瑪利亞【聖母始胎無染原罪】  12/8  女：林碧玉、邱玉華、劉乙璘。 

若安   12/12  女：李筱媛、何禹蓁。 

路濟亞（露濟亞、路西亞、路琦、璐琪） 12/13 女：  

王三華、林秀蘭、胡慧欣、蔣雅慧、范淑倩、白玟怡、錢依依、

鄭珮蓉、李怡德、吳秋娥、張薾元、王菊春、張琪雅、周九菊、

饒宜婷、郭盷婷、劉雯菁、張宜卿、蔡王美容。 

貝加 12/17 女：余梅珍。 

斯德望（德範） 12/26 男：廖春淙、楊子頡、周國華。 

若望  （ John） 12/27 男：關福權、Andrew B、葉吉昌、曾立銘、

宋鴻仁、孫浩軒、陳 皓、吳崇源、邱柏融、蔣凱雄、馬 群、宋承軒、

楊育儒、陳盈齊、徐浩庭、陳丕韶、饒仲倫、譚長洺、鐘孝義、李祖銘、

石昌元、黃法昌、周俊治、陳建治、黃勝彥、游文綜、邵 淮、洪偉森、

張從信、曾聖耀、呂孟軒、蘇柏倫、謝鴻元、黃俊維、彭曉虎、徐子桓、

唐登吉、邱信傑、王立翔、游世傑、饒孟軒、陳永恩、林冠騰、詹名生、

邱建榮、徐品漢。 
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◎堂區動態 

♦ 每週六上午 8：30特敬聖母彌撒，可公唸玫瑰經。 

♦ 十二月二日（星期五）晚上 7：30特敬耶穌聖心彌撒。 

♦ 十二月十一日（星期日）舉行十二月份主保慶生。 

♦ 德來會平日中文彌撒：週一至週五上午 6:30；週六上午 7:00。 

主日中文彌撒：週日上午 7:00 

♦ 聖母聖心堂平日中文彌撒：週一至週六上午 8:30；週五下午 19:30 

♦  聖母聖心堂主日越文彌撒：週日下午 18:30（聖堂三樓） 

 

２０１１年 十二月份聖母聖心堂主日感恩祭服務輪值表 

 

日 
 

期 

禮  

儀  

日 

醫院 聖體 聖 母 聖 心 堂 
釋
經
員 

讀 

經 

一 
答 

唱 

詠 

讀 

經 

二 

司 

琴 

輔 

祭 

聖器 
管理 
員 

奉 獻 

主 日 
6:30 
中 文 
主 禮 

主 日 
8:35 
中 文 
主 禮 

週 六 
19:30 
中 文 
主 禮 
(晚) 

主 日 
8:30 
中 文 
主 禮 
(晨) 

主 日 
10:30 
英 文 
主 禮 

主 日 
16:00 
中 文 
主 禮 
(午) 

主 日 
18:00 
英 文 
主 禮 

感 

恩 

祭 

主
日
點
心 晚 晨 午 晚 晨 午 晨 午 晚 晨 

四 

日 

將臨期 
第二 
主日 

張
文
福 

劉
獻
堂 

張
文
福 

薛
然
文 

李
志
南 

張
文
福 

李
志
南 

張
家
綸 

劉
美
敏 

周
小
婉 

劉
邦
均 

蕭
漢
屛 

高
愃
憶 

林
美
加 

黃
琮
芳 

吉
他
團 

陳 

恩 

陳 

佑 

李
東
安 

林
念
瑩 

阮
慧
欣 

蔡
阿
貴 

胡
月
娥 

的
家
庭 

王
許
明
菊 

陳
鄭
蕊 

●快訊：邱秀子。 ◆招待：黃裕娥、陳春花。 

十
一
日 

將臨期 
第三 
主日 

李
志
南 

李
志
南 

張
文
福 

外
請
神
父 

李
志
南 

外
請
神
父 

李
志
南 

邱
柏
訊 

劉
安
國 

黃
曉
晴 

曾
劭
真 

張
家
綸 

曾
昱
彰 

吉
他
團 

吉
他
團 

吉
他
團 

劉
之
菱 

張
薾
元 

羅
羿
程 

藍 

嵐 

藍 

琪 

廖
秋
連 

呂
秀
香 

的
家
庭 

吳
恩
琪 

點
心
暫
停 

萬
金
朝
聖 

●快訊：邱柏融、蔣雅慧。 ◆招待：呂淑惠、湯顗嫥。 

十
八
日 

將臨期 
第四 
主日 

張
文
福 

張
文
福 

張
文
福 

郭
維
夏 

李
志
南 

張
文
福 

李
志
南 

李
自
簡 

李
灃
元 

王
仙
桃 

蔡
銘
宸 

邵
永
華 

邱
秀
子 

陳
思
穎 

黃
淑
慧 

吉
他
團 

李
如
璘 

林
念
瑩 

邵 

凡 

藍 

嵐 

藍 

琪 

林
姿
瑛 

周
芷
華 

尹
人
傑 

秦
淩
霄 

呂
淑
惠 

●快訊：周小婉。 ◆招待：邱智孚、董靖玟。 

廿
五
日 

耶穌 
聖誕 
節 

張
文
福 

張
文
福 

※
 

陳
盛
龍 

李
志
南 

張
文
福 

李
志
南 

※
 

彭
美
娟 

萬
玉
芬 

張
福
安 

林
惠
美 

吳
恩
琪 

※
 

林
美
加 

吉
他
團 

葉
安
晟 

李
懿
宸 

舒 

崴 

阮
慧
欣 

李
如
璘 

※
 

王
菊
春 

新
領
洗
者 

點
心
暫
停 

中
午
聚
餐 

●快訊：趙聚誠、陳瑞成。 ◆招待：王 冀、游龍妃。 

 聯絡人：王菊春姐妹 0975-569-637蔡阿貴姊妹 0987-675-052 

 讀經、答唱詠、輔祭人員請在彌撒前 10分鐘完成準備，並至聖堂門口等候進堂遊行。 

 醫院：聖保祿醫院教堂 桃園市建新街 123號，03-361-3141 

 聖體：聖體堂 桃園市保羅街 52號，03-364-8865 

廿
四
日
（
周
六
） 

聖誕 
子夜 
彌撒 

聖
母
聖
心
堂 

19:10 

節目 

表演 

19:45 

聖歌 

詠讚 

20:00 

中文主禮 

張文福 

釋 經 員：莊 智  讀 經 ㄧ：洪瑞發 
司   琴：黃淑慧  答 唱 詠：連心威 
奉   獻：牧委會  讀 經 二：王仙桃 
 
聖器管理員：蔡阿貴、周小婉 
輔   祭 ：陳思穎、張佑平、吳恩珉、唐瑞鈺 


