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四旬期的愛德 
2012 年元月 13 日義大利郵輪載

著四千多位旅客，因為發生意外，而

幾乎快沉沒了。在警報聲中，大家驚

慌的逃到救生艇上，而救生艇最多只

能容納兩千人。所以，其他的兩千多

人，只能靠著穿著救生衣而跳入海裡

求生，或是自行游上岸，或是等待救

難船的援救。也有不少的人，不幸的

被困在郵輪裡面，而無法逃生。隨後，

救難船雖然已趕到，可是仍有二十多

人行蹤不明，以及有十三人不幸罹難。

在生還者之中，有一位越南籍的船員，

在他平安的回到家裡之後，接受記者

的訪問時，回答道：「現在回想起來，

還心有餘悸。當我上到岸邊時，只有

穿在身上的，一套已經濕透的衣服。

我為了保全性命，而讓我的財產──

筆記型電腦、行動電話以及重要的財

物……等，都隨著船身葬入海底。」 

人生之中的生、老、病、死，每

一個人都會面臨死亡。有的人一生之

中，只想追隨錢財，能享受榮華富貴，

有的人一生為了追隨主基督，犧牲奉

獻，為其他的人服務。不管是富裕或

是貧窮，當我們離開這一個世界的時

候，一樣是「生不帶來，死不帶去」

的空手離去。主耶穌說：「狐狸有穴，

天上的飛鳥有巢，但是人子卻沒有枕

頭的地方。」（路九: 58）聖保祿也說：

「我給你們說：時限是短促的……今

後你們所購買的，要像一無所得的；

享用這世界的，要像不享用的。」（格

前七:29~31） 

在這個四旬期內，教會要求我們

在生活之中，多守齋、祈禱及行善。

這樣的生活，才能給我們更多的力量，

來愛主愛人。不斷的祈禱的結果，就

是我們不僅是不斷的祈禱，而我們的

生活的本身，就是祈禱。尼尼微的依

撒格（Isaac of Niniveh）描述這種

境界：「不論我們或吃或喝或睡，不論

我們做甚麼事情，甚至是在熟睡之中，

祈禱的馨香，會自然而然的，不斷的

神父的話 ⊙ 張文福 

 聖經金句 ⊙ 孫天威 

假設有弟兄或姐妹赤身露體，且缺少日用糧，即使你們中有人給他

們說：「你們 平安去罷！穿得暖暖的，吃得飽飽的！」卻不給他們

身體所必需的，有什麼益處呢? 

信德也是這樣：若沒有行為，自身便是死的。 

（雅各伯書 2：14-16） 

mailto:%20taoyuanchurch@hotmail.com
http://www.catholic.org.tw/taoyuanchurch
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從心中發出……，心的律動，和淨化

的智慧，就像是以輕聲細語來讚頌天

主的歌聲」。行善及愛人，是主耶穌愛

我們的好榜樣。從「來自天主的愛」，

推動著我們去行善、愛人，以及為大

眾服務。 

二○一二年教宗本篤十六世的四

旬期文告寫著：『四旬期，再一次給我

們機會去反省我們基督信仰生活的真

正核心──愛德。這是一個良機，藉

著天主的聖言和聖事，去更新我們個

人，以及團體的信仰的旅程。這旅程

是在預嚐復活節的喜樂中，以「祈禱

和分享」，「靜默和齋戒」為標記。

今年，我想在希伯來人書中一短句的

啟迪之下做一些思考：「我們要彼此

關懷，激發愛德，勉勵行善。」這是

一段章節中的一句話，作者在這段章

節裡，勸勉我們要信靠耶穌基督這位

大司祭──祂為我們贏取了寬恕，並

為我們開啟了一條通往天主的大道。

接納基督而產生的果實，就是在三種

超性德行中進展的生命：意思說，「懷

著真誠的心，並以完備的信德」去接

近天主（希十 22），堅持「所明認的

望德」（希十 23），並且永遠專注於

與我們的兄弟姐妹們，一起過一個「愛

德與善行」（希十 24）的生活。作者

陳述說，要持續這種被福音塑造的生

活，重點是，要參與禮儀和團體的祈

禱、專注於在末日(eschatological)，

「與天主在一起的圓滿和共融」這一

目標（希十 25）。我想在此思考第 24

節這一經句，它提供一個簡明又重要，

而且常是適時的教導，有助於基督信

仰生活的三個層面──關懷別人、互

助互惠、克己成聖。』 

願 

大家在四旬期中，好好的準備心靈，

來迎接主耶穌復活所賜予的恩寵。 

 

 
 

三月份主保教友芳名 

曹桂英  3 /1 女：周芷華。 

彩琪、采琪 3/4 女：陳彥均、王美惠、鍾美花。 

蓓蓓 3/7 女：許悠媛，陳麗美。  芬莉 3/7 女：許斐德、阮慧欣、邱美琳。 

方濟加（芳佳）3/9 女：洪孟梅、李王和秀、邱惠玲、呂靜慧、林庭語、胡家菱。 

本篤 3/11 男：張傑。     亞弗其 3/12 女：吳佳穎。 

斐諾 3/12 女：吳佳儀。    保腊 3/17 女：王麗君。 

若瑟芬 3/19 女：孫宇屏、陳虹熹。 

若瑟 3/19 男：張文福、關維忠、王可舜、黃偉奇、鍾常遂、唐鴻民、 

林偉宏、白利仁、洪孟陽、周茂森、周正強、游博盛、曾慶元、孫天一、

熊集麟、車文惠、陸篤實、邱柏訊、蔣光信、李灃原、武 斌、胡耀文、屈方明、

白崇義、Steven P、林家豪、邵 祈、張佑平、陳玠碩、黃大成、陳 廣、趙聚誠、

侯明宏、洪瑞發、彭昌鑑、林子賢、羅子皓、孫子軒、黃清毅、宋思彤、郭開宏、

陳光輝、徐永生、羅志秀、羅子皓、李世澤、曾昱彰、邱智孚、陳明華、黃俊達、

王志堅、李文裕、胡建宏、葉德逢、何奇峰、呂平華、李岳達、鄭世偉、舒 崴、

陳易琳。 

若瑟法 3/20 女：唐劉梅生。
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那年你十歲 
⊙ 洪丁玲 

老師，對不起，我不該……。 

孩子，我原諒你。 

媽媽終於在你的「親師連絡簿」看到你為做錯事而道歉。記得幾個月前，你在主

日學上調皮搗蛋，媽媽要你跟秀香老師道歉，你還靦腆地躲在背後說：「我會不好意

思。」一直傻笑。這情形似曾相識，我內心深處也深藏這一段記憶，此時；它跳出我

的眼簾，令人不覺莞爾。那是一段塵封往事的秘密，媽媽回憶在國中生時，也曾寫過

道歉信，一樣是給老師的。 

我們常會犯錯，發現有錯時，有時很難開口，希望獲得對方的原諒，而內心卻已

道歉多次。藉此機會，修正並改變自己的行為，讓我們將心比心的原諒別人，也原諒

自己，我們要有顆寬容、且更寬闊的心。 

媽媽第一次明確看到你內心的爭戰，隨著成長，你的考驗會越多，你記得我們討

論「哈利波特」的小說影片嗎？每次通過考驗都會得到果實，

而你戰勝羞怯就會得到勇敢的果實，而這顆果實會在你心中，

發芽、茁壯，成為一顆已在準備接受成長的生命之樹，也許

別人看不見，只有你自己最明白，這是一場聖戰。 

它正悄悄地在改變，它正在影響著你的未來。 

人們常用「天使與魔鬼」來比喻內心的爭戰，天使代表

光明，是生命的提升、人格的淨化，留下刻痕，也塑造成性

格；魔鬼是指黑暗，往下沈淪、貪圖僥倖得逞，終究自欺欺

人，喪失純真自我，造就成一個面具，假象的人生。 

作戰是需要盔甲，什麼是你的盔甲，學校晨間時間，老師要你們讀經、背倫語，

只是你們小學生背得像歌唱。有口無心，好可惜啊！ 

事實上，倫語是基本的教導和洗滌你如何擁有真誠的心，成為君子，還有聖經、

十誡，都可以成為根基，千萬不要把一些不切實際，很迷惑人心的甜頭奉為圭臬，那

隱藏的危機，會讓你後悔莫及。 

在定奪某些事實的時候，不要隨心所欲，停留在個人的私慾偏情，那會阻礙你的

眼界，掩蓋真實的面貌，這些倫語都會教導你，能夠用心的讀聖經，你會知道耶穌在

說什麼，聽得懂祂說的話，認識真理。鍛鍊健康的身體也很重要，這些都會幫助你一

生過得好。有句話：「這世界不是有錢人的世界，也不是有權人的世界。」希望在光

譜中找到屬於你的位置，不要輕易的失去堡壘，戰勝誘惑，別讓你的心淹沒在滾滾紅

塵中，你會連笑都覺得寂莫。 

泰戈爾有一句名言：「如果你把所有的失誤都關在門外，真理也將被關在門外。」 
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孩子！你今年才十歲，你明白嗎？瞭解嗎？讓我們把這些話全部都放入時空膠囊

裡，媽媽等你 10 年、20 年。有一天我們一起分享，有上主的奧妙哦！或許在時間的

淬勵下，會有不同的面貌與體驗，媽媽最在乎的是你內心的平安，期望你做一個快樂

的人。 

我很珍惜學校張老師回應你的道歉信，我也很愛惜你每年送給我的卡片。這卡片

中包括你畫媽媽的嘴巴，也畫得太大了，又塗得那麼紅，怪嚇人的，我把這些美好的

一切都儲存在記憶中。孩子，我愛你。 

祝福你！你心中的生命樹，果實纍纍！ 

陪伴你一起成長的媽媽 

 
 聖經小辭典 ⊙ 劉安國 

米該亞先知（Micah，the Prophet） 

一、米該亞的希伯來文字義是「誰似上主？」。 

二、先知是「十二小先知書」中第六部書的作者；對他的生平約能

從該書記載略知：生於摩肋舍特城（米一 1），是一座位於耶

路撒冷南方的小鎮。單純誠樸，喜與平民百姓往來，未曾離開

過猶大，耶路撒冷是他的主要舞台。 

三、他是在約堂、阿哈次與希則克雅為王的時期擔任先知的，大約

在西元前 750 年左右，應與依撒意亞為同時期的先知。但二人

曾否謀面，則未有記載。 

四、曾預言耶路撒冷與聖殿的陷落；前者在巴比倫帝國於西元前

586 年入侵耶路撒冷時實現；後者則在羅馬人於西元 70 年入

侵耶路撒冷時也實現了。聖殿從該時起就未曾再重建過。 

「因此，為了你們的緣故，熙雍必被耕耘有如一塊田地，耶路

撒冷必成為一堆廢墟，聖殿山必成為叢林中的一個丘陵。」（米

三 12） 

五、米該亞很可能不是專職的先知， 

他曾批判當時為銀錢而占卜的先知（米三 11）， 

也怒斥那些依酬勞多寡而說不同神諭的先知（米三 5）。 

至於自己的先知職份，米該亞則明言來自上主的神（米三 8）；

因此對於道德上的真理，他絕不妥協。 

資料來源：1.『聖經小辭典』─思高聖經學會 
2. 方濟會思高讀經推廣中心電子報  
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 內容包括聖經、教會活動、文史、常識等。 
 遊戲辦法為請將答案卷於當月第三個主日前投入答案箱內或直接拿給張福安弟兄，

全答對者於次月堂訊中刊載姓名作為鼓勵。★答案卷可按線裁開或依樣繪製填寫，
並另印單張供應，亦歡迎以 E-mail 傳送，請寄至 fwuan99@yahoo.com.tw 信箱。

 
 一Ο一年三月份填字遊戲問題如下： 

直一、李白七言絕句《客中行》：蘭陵美酒鬱金香，

玉盛來琥珀光。但使主人能醉客，第四

句？ 

直二、做出貢獻，建立功績。 

直三、耶穌對瑪爾大說:「我就是復活，就是生命；

凡活著而信從我的人，必永遠不死。你信

麼？」 她回答說什麼？（若十一） 

直四、耶穌在最後晚餐結束前，給門徒的臨別贈言

是：我給你們什麼？你們該彼此相愛；如同

我愛了你們，你們也該照樣彼此相愛。（若

十三） 

直五、保祿宗徒鼓勵弟茂德，他在信上說：我兒弟

茂德！我根據以前指著你所說過的那些預

言，把這訓令委託如何？為叫你藉此打這場

好仗。（弟前一） 

直六、耶穌向門徒說：「天主的食糧，是那由天降

下，並賜給世界生命的。」他們便說:主！

你就把這樣的食糧常常賜給？罷！（若六） 

直七、耶穌說：我來，卻是為什麼？且獲得更豐富

的生命。我是善牧，善牧為羊捨掉自己的性

命。（若十） 

橫１、耶穌對門徒說：我就是生命的食糧，凡父交

給我的？失掉，且在末日使他復活。（若六） 

橫２、耶穌死於苦架，應驗經上的話:不可將他的

骨頭打斷。他們要瞻望誰所刺透的？（若十

九） 

橫３、由無中建設出來。 

橫４、上主在伊甸東部種植一個樂園，將人安置在

裏面。什麼和知善惡樹在樂園中央？（創二） 

橫５、耶穌經過城市鄉村，隨處施教，朝著耶路撒

冷走去。有一個人給他說：主，什麼樣的人

果然不多嗎？（路十三） 

橫６、耶穌在耶律哥治好一個生來瞎眼

的人，鄰居們議論紛紛，有的說:

什麼這人？有的卻說：不，是另

一個很相似他的人。（若九） 

橫７、耶穌說：你們該彼此相愛，你們

如果實行我所？，你們就是我的

朋友。（若十五） 

 一Ο一年二月份答對者芳名： 
陳 佑、龔美雲、唐瑞鈺、林秀蘭、
蔣正久、黃芳珠、陸秀玲、王 冀、
吳恩珉、黃沛洋、吳恩琪、黃雪卿。 

一Ο一年二月份答案 

要 做 捕 人 的 漁 夫 

聽   子   黎 

天 氣 晚 來 秋  基 

主   了   雅 

的  祂  我 罷  

道  頌  身  看 

理 應 讚 美 上 主  
 

一Ο一年三月份答案卷 

填答者姓名： 

1 七  六   四    一 

2       

   3    二   

  4     

5      6  

   五   三   

7       

 
  

⊙ 張福安 

mailto:寄至fwuan99@yahoo.com.tw
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◎堂區動態 

 每週六上午 8：30特敬聖母彌撒，可公唸玫瑰經。 

 三月二日（星期五）晚上 7：30特敬耶穌聖心彌撒。 

 三月十ㄧ日（星期日）舉行三月份主保慶生。 

 德來會平日中文彌撒：週一至週五上午 6:30；週六上午 7:00 

德來會主日中文彌撒：週日上午 7:00 
 聖母聖心堂平日中文彌撒：週一至週六上午 8:30；週五下午 19:30 

 聖母聖心堂主日越文彌撒：週日下午 18:30（聖堂三樓） 

２０１２年 三月份聖母聖心堂主日感恩祭服務輪值表 

 聯絡人：王菊春姐妹 0975-569-637  蔡阿貴姊妹 0987-675-052 
 讀經、答唱詠、輔祭人員請在彌撒前 10分鐘完成準備，並至聖堂門口 
等候進堂遊行。  
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恩  

祭 

主 

日 

點 

心 

快 

訊 

招 

待 

晚 晨 午 晚 晨 午 晨 午 晚 晨 

四 

日 

四旬期 
第二 
主日 

張
文
福 

張
文
福 

陳
自
強 

張
文
福 

陳
自
強 

羅
鳳
珠 

劉
美
敏 

萬
玉
芬 

劉
邦
均 

黃
偉
亭 

胡
慧
欣 

陳
思
穎 

林
美
加 

吉
他
團 

李
東
安 

張
順
堯 

張
雅
雲 

賴
安
琪 

賴
佳
蘭 

蔡
阿
貴 

胡
月
娥 

陳 

恩 

唐
瑞
鈺 

戴
佐
梅 

周
小
婉 

王 

冀 

陳
筱
明 

十
一
日 

四旬期 
第三 
主日 

張
文
福 

范
瑞
龍 

陳
自
強 

張
文
福 

陳
自
強 

張
家
綸 

洪
孟
梅 

黃
曉
晴 

黃
琮
瑛 

蕭
漢
屛 

曾
劭
真 

吉
他
團 

吉
他
團 

吉
他
團 

葉
安
晟 

莊
易
儒 

舒 

崴 

青
年
會 

廖
秋
連 

呂
秀
香 

的
家
庭 

石
尚
紘 

避
静
暫
停 

趙
聚
誠 

邱
柏
融 

王
秀
娟 

葉
安
晟 

十
八
日 

四旬期 
第四 
主日 

張
文
福 

郭
維
夏 

陳
自
強 

張
文
福 

陳
自
強 

李
自
簡 

李
灃
元 

王
仙
桃 

林
訓
生 

曾
昱
漳 

楊
三
蓉 

黃
琮
芳 

黃
淑
慧 

吉
他
團 

李
如
璘 

林
念
瑩 

邵 

凡 

青
年
會 

林
姿
瑛 

周
小
婉 

張
湘
君 

劉
添
泰 

王
勵
貞 

鄭
昌
濱 

杜
佩
澐 

陳
明
華 

湯
顗
嫥 

廿
五
日 

四旬期 
第五 
主日 

張
文
福 

陳
盛
龍 

陳
自
強 

張
文
福 

陳
自
強 

邱
柏
融 

張
家
綸 

劉
樂
平 

李
培
根 

胡
月
娥 

范
姜
淑
秀 

黃
玉
潔 

黃
琮
芳 

吉
他
團 

唐
瑞
鈺 

陳 

恩 

陳 

佑 

葉
安
晟 

阮
慧
心 

王
秀
娟 

周
芷
華 

的
家
庭 

謝
祥
勳 

朱
順
香 

張
福
安 

邱
智
孚 

陳
思
穎 

三月祈禱及福傳意向 ⊙禮儀靈修組 
 請為天主聖言能使青年學子所聆聽、默觀、喜愛，並被實際生

活出來。 

 願主內的弟兄姊妹都能認同，婦女對社會發展所做的貢獻祈

禱！ 

 為基督徒在四旬期更加祈禱省思、守齋、行愛德與主和好，體
悟主基督為世人承受苦難的痛苦歷程與感受耶穌復活的喜悅！ 

 請為世界發生天災的災民祈禱，懇求天主賜下平靜安穩的心在

災民心中！ 

  

  


