
------聖母聖心堂通訊 220 期（1/7）------ 

 

聖母聖心堂通訊        220 

地址》桃園市成功路二段 56 號 電話》（03）332-2067 傳真》（03）333-4064 行動》0936-144-634 

E-mail》taoyuanchurch@hotmail.com                網址》www.catholic.org.tw/taoyuanchurch  

 
福父的話 ⊙ 張文福 

健 康 幸 福 

每逢春節，大家都會彼此說吉祥話─財源滾滾、幸福美滿、身體健康。而這

三樣對我們來說，哪一樣才是最好的呢？ 

2013 年 1月 18 日根據英國 BBC 電台的報導，在澳洲，離墨爾本(Melbourne)

西北方向100公里的巴拉拉鎮(Ballarat)，有一個人挖到一塊1.8公斤重的黃金。

最近幾十年來，很多人在這一個地區尋找金礦，但是，從來沒有一個人挖到這麼

大塊的黃金。經過珠寶店的鑑定之後，預估這一塊黃金的價值，可達 31萬 5千美

元。挖到這一塊金礦的人，很高興的跳起來向店主說：「我可以用這一塊黃金來付

清我的房屋貸款。」 

在我們的一生之中， 每一個人也常常得

到這樣寶貴的禮物。從 每一個人的身上，我

們可以察覺到，都有天 主所給我們的好禮

物。我們的雙眼能看得 清楚，我們的雙腿可

以自由的行走…等，「健 康」就是天主所給我

們的最好的禮物。沒有 人會說：「我願意用

我的這一雙眼睛，來換取這一塊特大的黃金。」當然，我們的這一雙眼睛，比這

一塊大黃金的價值更大。健康就是財富，有了健康，才有機會發財。我們不只是

想擁有身體的健康而已，更希望能得到身、心、靈的健康，因為，這才是我們最

大的福份。 

天主為了愛我們，而給了我們一個最大的禮物，就是將祂自己的獨生子，耶

穌基督降生成人，居住在我們的中間，而主耶穌也同樣愛我們，愛到極點。「在逾

越節慶日前，耶穌知道他離此世歸父的時辰已到，他既然愛了世上屬於自己的人，

就愛他們到底」（若十三：1）。為了愛我們，主耶穌將自己的性命犧牲在十字架上，

中華民國 102 年 2 月 
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來救贖我們。「人若為自己的朋友捨掉性命，再沒有比這更大的愛情了」(若十五：

13)。真福德肋撒姆姆說：「要愛一個人，我們必須前去和他或她見面，…我從不

照顧群眾，我只照顧人。」主耶穌毫無保留的，給了我們祂的所有。祂在十字架

上所流的血和水，成了聖體聖事，養育我們的靈魂。我們收到主耶穌所給我們的

愛的禮物，而被感召去「愛人如己」。「這是我的命令：你們該彼此相愛，如同我

愛了你們一樣。」（若十五：12）     祝大家 

 

新年快樂！ 

家家團圓美滿幸福！ 

永遠充滿天主的愛！  

 

 

 

  

 聖經金句 ⊙孫天威 

他賜給疲倦者力量，賜給無力者勇氣。 少年人能疲倦困乏，青年人能失足跌倒； 然而

仰望上主的，必獲得新力量，必能振翼高飛有如兀鷹，疾馳而不困乏，奔走而不疲倦。              

依撒意亞先知書 40：29-31 
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一路甜回家            蕭漢屏               

神貧的人是有福的，和這「一路甜回家」有什麼關係？乍看，是沒有關係，

但每個人的生活經驗不同，我是想到小時候的一個經歷，才把二者聯想在一起的。 

小時候，除了學校在星期天舉辦運動會之外，每個星期天我都會上教堂。主

日天有兩台彌撒，一台在上午、一台在下午，上午的屬於大人，而下午則屬於小

朋友。下午的彌撒在四點鐘開始，我們通常會在二點多一點就到了。來這麼早幹

嘛？那年頭，學校星期天不開放，而教堂旁邊幼稚園的溜滑梯和鞦韆，就成我們

憋了一天之後，最好的遊戲場所。到現在，還記得盪鞦韆我可以盪到和上面的橫

槓平齊，甚至還高一些，現在想起來，都有些毛骨悚然，但那時好像沒怕什麼，

或許和不知天高地厚有關，更可能是跟同儕比勇敢，誰願意輸呢？ 

星期六我們就把功課做完了；與其說星期天是主的日子，還不如說「放縱自

己」玩耍來得恰當。彌撒前，道理班的老師會搖鈴要大家集合，由她說些聖經故

事及一些似懂非懂的道理。稍後的四點鐘，大家才魚貫進入教堂，參加彌撒。小

時候沒感覺彌撒有什麼特別，反正過個場，跟著動作、行禮如儀、跟著唱聖歌…，

但情境還是會隨著牽動，只是感動的不多。倒是記得結束時，神父會發給小朋友

每人兩顆蘸著粗粒砂糖 的糖果。以現在的眼

光看，糖果的質地很粗 糙，但每個人都把它

當成寶。在走回家的半 小時路程裡，嘴裡一

直含著、抿著，捨不得 咬，一個不小心，因

為講話而吞了下去，那 股子懊惱，嗆人哪！

「一路甜回家」的畫面， 到現在我還常說給

朋友聽。因為它不只刻 劃 了 一 星 期 的

ending，更象徵我對信 仰的總結。 

在金門當兵不到半 年，就移防回到台灣。

快要離開金門的前兩個 月，連裡的戰備口糧

得盡快消化（推陳出新的關係），罐頭裡面的肉就直接放到麵裡，祭了大家的五臟

廟，而一包包的軍用餅乾，連長要補給士平均配發給連裡的弟兄。數量雖然不多，

但我捨不得吃，全帶回台灣送給姊姊的女兒。之所以捨不得吃，是因為小時候，

爸從機場帶回來的少數幾次，讓我一直懷念裡面的餅乾、牛肉乾、薑糖…。這種

殘存的記憶，讓我一直感覺幸福，就是這種印象讓我捨不得獨享，才「漂洋過海」

地從金門帶了回來。未料，外甥女沒吃兩口就不再動了，這才驚覺，人的喜好會

隨整體的客觀條件而改變。 

沒有人願意身居貧窮。我們說，窮要窮得有骨氣，更多的人說，骨氣能值多

少？反不如錢來得實在。由此，可以判斷「甘居貧」有多難。我們也常說：「有錢

不一定行，沒錢萬萬不行。」也可推知「字是人的臉，錢是人的膽。」的合理性。

這些雖在引證，但都能顯示出部分的道理；有錢不是罪惡，但怎麼用錢才是關鍵：

當花而不花是吝嗇，不該花而花是浪費，亂七八糟花就是造孽，與罪惡則脫不了

干係。 
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為什麼主耶穌要舉一些常人做不到的觀念，或可以說，顛覆一般人的想法？

因為感官世界千變萬化，若隨之起舞，怎麼跟都瞠乎其後，所以我們得掌握些根

本的東西，那才穩當！我以為，不只進德修業由勉強得來，快樂亦在內不在外，

而在內就意味自己有責任，所以，「神貧的人是有福的，因為天國是他們的。」就

有道理。要不然，孔老夫子也不會在《論語述而篇》裡說：「飯疏食飲水，曲肱而

枕之，樂亦在其中矣。不義而富貴，於我如浮雲。」及《雍也篇》裡稱讚顏回說：

「賢哉，回也！一簞食，一瓢飲，在陋巷，人不堪其憂，回也不改其樂。賢哉，

回也！」（註）這些話了。 

人之所以存在於「應然」的世界，就因人是萬物之靈，理應進步，否則若只

存在「實然」的世界，就和萬物沒啥差別。但人的軟弱，常被牽扯而阻斷前行的

路，我們由「沒有缺點的人不存在」這事即可推知。所幸，賴著先聖先賢們的先

知先覺，才由他們的言行之中，讓人有了遵行的方向，而聖經的教導、主耶穌的

示範，不都做了樣板？ 

說算計也罷，人要保持永遠的快樂，只能快樂一點點，絕對不能快樂太多。

因為吃香喝辣隱含浪費， 而保證這些微薄的

快樂得以實踐，就得清 心寡欲，讓萬物也配

合著自癒。否則，要長 長久久，不太可能。 

心理學家榮格說： 「有些人身體健康，

心智正常，卻不快樂。」 這話讓我們了解：一

個人要快樂，不能只注 意身體的健康、心智

的正常，還得要有另一 個條件，那就是靈。

我一直認為神貧能淨化 心靈，否則就容易被

外物纏繞而繞不出去。 居貧不是真貧，是處

貧卻能怡然自得，類似 我們稱呼寺廟住持

為「方丈」一樣。他雖 居斗室，卻困不住萬

丈慈心；由小喻大，正 是這詞背後的意義，

也隱含另個世界的無限 寬廣。這些不僅說明

神貧者，乍看，一無所 有，而其精神（靈）

卻異常豐富。如此一來，進天國就不難，至少，近些。上主給人一項特質，凡物

質生活困頓的，靈的進步卻神速，這可能是心、物反差所形成的一種效果，我想，

這應該就是小時候那麼容易感到滿足的原因之一。西諺也說：「致富的最佳途徑就

是減少慾望」，這些豈不與神貧的人是有福的有異曲同工之處。小時候每個星期都

得著一次恩寵，自己卻渾然不察，可見上主在我們還不知道的時候，已經愛了我

們。修煉心神不容易，而勉強自己一輩子，才能見到效果；進不進得了天國，就

靠這些一生裡的點點滴滴，來落實。 

回歸父家是人生的終點，別的不說，光「知所歸」就足堪讓現世得到安頓；

何況聖經已有確據，讓人在這輩子的旅途之中，每個當下都懷抱恩寵。由貧出發，

不只容易得到豐足，也象徵虛己、接納一切。 

只是，要把水變酒之前，得把水壺（缸）裝滿了才行。 



------聖母聖心堂通訊 220 期（5/7）------ 

 

 
 內容包括聖經、教會活動、文史、常識等。 

 遊戲辦法為請將答案卷於當月第三個主日前投入答案箱內或直接拿給張福安弟兄，全答對

者於次月堂訊中刊載姓名作為鼓勵。★答案卷可按線裁開或依樣繪製填寫，並另印單張供

應，亦歡迎以 E-mail 傳送，請寄至 fwuan99@yahoo.com.tw 信箱。 

 一Ο二年二月份填字遊戲問題如下： 

直一、司空曙 （約 720 年 —790 年 ）， 字

文明，。 廣平（今河北永年）人，唐

代詩人。有七言絕句《峽口送友人》：

峽口花飛欲盡春，天涯去住淚沾

巾。……，今日翻成送故人。第三句？ 

直二、若翰向眾人說：「比我強的一位要來，

衪要以聖神和火洗你們。衪要如何禾

場？把麥粒收在倉內。（路三） 

直三、天使向匝加利亞說：不要害怕!你的妻

子要給你生一個兒子，你要給他起名

叫若翰。你必要喜樂歡躍，因為他在

什麼？是偉大的。（路一） 

直四、比拉多對耶穌說:那麼，你就是君王了？

耶穌回答說：你說的是，什麼？君王。

我為此而生，來到世界上，為給真理

作證。（若十八） 

直五、達味詩歌《求賜君王勝利》：願上主在

憂患之日，俯允你，願雅各伯天主的

名，保祐你！願什麼？願祂由熙雍扶

助你！（詠二十） 

橫１、面對一個生來瞎眼的人，門徒問耶穌

說：是誰犯了罪？耶穌答覆說：不是

他，也不是他的父母，而是為叫天主

的工作在如何？（若九） 

橫２、達味詩歌《求免於是非》：上主的聖

言是真誠的聖言，如同純銀經過七次

的鍛鍊。上主，懇求你如何？由這一

代常拯救我們。（詠十二） 

橫３、加音的妻子，懷孕生了一個兒子。加

音建築了一座城，以他兒子為名，給

這城起名叫什麼？（創四） 

 

 

 

 

 一Ο二年元月份答對者芳名： 

黃沛洋、吳恩琪、陸秀玲、唐瑞鈺、
黃雪卿、龔美雲、蔣正久、周西君、
陳  佑、王  冀、孫浩軒、吳建德、
陳易琳、莊雅雯、黃純筠。。 

 

一Ο二年元月份答案 

見 耶 穌 獨 自 一 人 

他  撒  己  間 

們   你 的 威 能 

好 像 是  慈  得 

像  主 是 愛  幾 

樹 膠   容  回 

木  人 的 光  閒 

 

一Ο二年二月份答案卷 

填答者姓名： 

 

1 五   三  二    一 

       

       

       

        

2  四     

    3   

 

⊙ 張福安 

mailto:寄至fwuan99@yahoo.com.tw
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名

亞加大（佳德）   2/05 女：蔣正久、孫淑玉、劉湘珮、洪丁寧、盧美珠、

林珊如、蔡依均、林念瑩。 

多羅德   2/06 女：李蕉妹。 羅門   2/17 女：李佩玲。 

斐南   2/17 男：陳世玉。  喬治  2/21 男：周易儒、黃琮瑛。 

亞力山大 2/26 男：廖瑞華。 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 二月三日（星期日）舉行二月份主保慶生活動。 

 每週六上午 8：30 特敬聖母彌撒，可恭唸玫瑰經。 

 平日中文彌撒：週一至週六上午 8:30；週五下午 19:30 

 主日越文彌撒：週日下午 18:30（聖堂三樓） 

 歡迎您介紹親朋好友參加本堂慕道班，成為天主的子民﹗ 

慕道班時間及地點如下，且可隨時個別預約上課： 

1.時間：每星期日上午十點。 

地點：聖母聖心天主堂四樓（桃園市成功路二段 56 號）。 

2.時間：星期一至星期六，每日上午 10：00；下午 3：30；晚上 7：30 

地點：德來修女院一樓（桃園市三民路一段 2 號）。 

聯絡人：許悠媛修女、許斐德修女。電 話：(03) 332-2067、333-1842    、0988-722-191。 

 

二月祈禱及福傳意向  ⊙禮儀靈修組 
 願青年學子善度寒假，積極參加教會靈修活動，勇 

敢的為主耶穌基督作見證。 

 農曆佳節家家慶團圓，藉著人與人之間的真情與關 

愛，願所有的弟兄姊妹也能同享春節的喜樂祈禱。 
 教會禮儀將進入四旬期，是再一次反省自己的生活 

，真誠且徹底地悔改與更新度一個新生活祈禱。 

 願病患與年長者，都能把他們的苦難與基督合一， 

並為普世教會而奉獻它們。 

二月份主保教友芳名 

堂  區  動  態 
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２０１3年元月份聖母聖心堂主日感恩祭服務輪值表 

 

日 
 

期 
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日 

週 六 
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中 文 
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(晚) 

主 日 
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10:30 
英 文 
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中 文 
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(午) 
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一 

答  

唱  

詠 

讀  

經  

二 

司 

琴 

輔 

祭 

聖器 
管理 
員 
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晚 晨 午 晚 晨 午 晨 午 晚 晨 

三
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張
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張
文
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鄭
昌
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林
姿
瑛 

黃
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娥 

游
龍
妃 

十
日 

常年期
第五 
主日 
春節 

張
文
福 

張
文
福 
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志
強 

張
文
福 

陳
志
強 

羅
鳳
珠 

莊 

智 

王
菊
春 

孫
天
一 

黃
玉
潔 

李
筱
媛 

吉
他
團 

吉
他
團 

吉
他
團 

吳
恩
琪 

陳 

佑 

唐
瑞
鈺 

邵 

淮 
葉
安
晟 

方
天
霖 

王
秀
娟 

周
小
碗 

聖
詠
團 

春
節
暫
停 

杜
佩
澐 

李
漣
漪 

陳
春
花 

黃
沛
洋 

十
三
日 

星期三
聖灰 
禮儀日 

 

張
文
福 

 

張
文
福 

陳
志
強 

※ 

張
家
綸 

※ 

黃
偉
奇 

王
菊
春 

董
靖
玟 

※ 
陳
思
穎 

※ 

葉
安
晟 

羅
羿
程 

方
天
霖 

※ 

王
菊
春 

呂
秀
香 

的
家
庭 

呂
秀
香 

春
節
暫
停 

  

十
七
日 

四旬期
第一 
主日 

張
文
福 

郭
維
夏 

陳
志
強 

張
文
福 

陳
志
強 

王
者
欣 

劉
美
敏 

連
心
威 

王
仙
桃 

瀟
漢
屛 

尹
人
傑 

蔡
岱
軒 

黃
琮
芳 

吉
他
團 

邱
柏
融 

陳
思
穎 

洪
子
捷 

林
念
瑩 

賴
安
琪 

賴
佳
蘭 

林
姿
瑛 

蔡
阿
貴 

的
家
庭 

趙
聚
誠 

春
節
暫
停 

趙
張
湘
勇 

陳
瑞
成 

呂
淑
惠 

余
梅
珍 

二
十
四
日 

四旬期
第二 
主日 

張
文
福 

陳
盛
龍 

陳
志
強 

張
文
福 

陳
志
強 

李
自
簡 

邱
柏
訊 

王
仙
桃 

陳
瑞
成 

蔡
阿
貴 

楊
三
蓉 

潘
錦
雀 

黃
淑
慧 

吉
他
團 

劉
安
國 

李
懿
宸 

莊
易
儒 

舒 

崴 

劉
邦
均 

劉
之
菱 

王
菊
春 

周
芷
華 

的
家
庭 

楊
建
一 

歐  

剛 

張
家
興 

黃
曉
晴 

董
靖
玟 

 聯絡人：王菊春姐妹 0975-569-637  蔡阿貴姊妹 0987-675-052 
 讀經、答唱詠、輔祭人員請在彌撒前 10 分鐘完成準備，並至聖堂門口等候進堂遊行。 

２０１3年 2月份聖母聖心堂主日感恩祭服務輪值表 


