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中華民國 110 年九月         323期 
地址》桃園市桃園區成功路二段 56號 電話》（03）332-2067傳真》（03）333-4064 行動》0936-144-634  

E-mail》taoyuanchurch@hcd.org.tw               網址》http://tychurch.catholic.org.tw/ 
 
神父的話 ⊙ 張文福 

相愛無距離 

有一位師父帶著徒弟們在河岸散步，給徒弟們做戶外教學，看到河岸

上的一戶家人，因為某一些原因而發生爭執，彼此大聲的咆嘯，吵得面紅

耳赤。他立即轉向他的徒弟們，微微的一笑，問道： 

「為什麼人們在生氣的時候，會互相大聲尖叫？」 

徒弟們想了一想，其中的一位說： 

「因為我們在發脾氣的時候，想吵贏對方，想壓過對方的氣勢，所以

不得不吼叫。」 

師父繼續的道： 

「如果你可以用智慧，以及更溫和的方式說出你的想法，那麼，為什

麼還要對你旁邊的人，大吼大叫呢？」 

其他的弟子也提出了一些看法，但是，都沒有一個能夠讓師父滿意的

答案。最後，師父解釋說： 

「當兩個人互相爭吵的時候，他們之間的內心，就會產生巨大的隔閡。

因為他們彼此之間的內心距離太遠，他們不得不大吼大叫，才能讓對方聽

到自己在說什麼。他們越生氣，彼此之間的距離就越遠，他們就必須用更

大的聲音吼叫。那麼，當兩個人相愛時，會發生什麼？他們並沒有互相大

吼大叫，反而是輕聲細語，互相尊重。因為他們彼此的心很近。兩者之間

的距離，要嘛不存在，要嘛就是距離的非常得近……。」 

師父繼續的笑道： 

mailto:E-mail》taoyuanchurch@hcd.org.tw
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「而當他們越愛越深，又會怎樣？他們不說話，或是耳語，他們甚至

在愛情中親密無間，融為一體。最後，他們甚至不必開口，只是互相眼神

交會，就能明瞭對方所要表達的一切。」 

主內的兄弟姊妹們！2021 年 7 月初，越南的新冠肺炎疫情越來越嚴

重，在醫療機構及醫護人員不足的情況之下，越南的 400 名神父及修女，

願意進入封城的西貢市的隔離特區，來支援第一線，與人民一起對抗疫情

（在神父的團體裡，有一些神父在晉鐸之前，曾經是醫生；在修女的團體

裡，多數也是在修女院所開設的診所之內的醫護人員。）在封城隔離特區

的百姓，他們的恐慌及害怕，不僅是在疫情的風險之中，而且還有因著被

隔離，而不能與親人來往的心理壓力。但是，因著愛，在隔離特區內的百

姓，在心理上，並沒有被這一些充滿愛心的醫護人員們，以及志工們所隔

離。在隔離的空間之內，讓他們在心理上，變得更接近。因著愛，彼此之

間沒有了距離。 

此時，在封城隔離特區的許多負面的消息，成為輿論褒貶不一的話題。

網友們互相指責，彼此猜忌，地區之間的差距突然拉大，在最需要團結和

同情的時候，卻造成在精神上的分裂。發展性的溝通，幫助人們分享生活

中必要的信息，然而，原本藉由社群媒體的傳播，能幫助人們相互瞭解，

但是如今，卻造成了社會的衝突與不和諧。 

在社會之中，我們用文字和語言來交流、同情、表達、呈現。但是，

為了有效的進行對話，即幫助不同的人相互瞭解和交流，每一個人的話

語，都必須來自真誠的愛心。當人與人之間的距離很近的時候，才可以聽

到對方的內心，所想要說的話。人們用耳朵聽，用心理解，倘若，當兩顆

心相隔遙遠的時候，即使聲音再洪亮，也無法相互瞭解。 

因此，當需要相互討論一個問題的時候，我們必須始終敞開心胸，並

聆聽對方。印度詩人泰戈爾曾說過：「世界上最遙遠的距離，不是生與死，

而是我明明站在你的面前，你卻不知道我愛你。」永遠不要說任何傷害對

方的話。否則，有一天，彼此之間的距離會越來越遠，彼此的心也會越來

越遠，到時候就再也找不回，過去的美好了。 

福音中記載，伯多祿三次否認耶穌之後，與耶穌的眼神相遇，耶穌充

滿愛和痛苦的看著他。耶穌沒有說話，一句話也沒有責備，但是伯多祿卻
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後悔，並痛哭起來。因為，儘管因著害怕而否認了主，伯多祿的心中，仍

然愛主，他的心仍然非常的接近主的心，所以，他明白耶穌的愛，是為了

救贖我們罪人而受苦受難的，這促使伯多祿下定決心跟隨主，並為祂捨

命。（參若望福音 13：37-38；馬爾谷福音 14：66-72）。 

愛與服務的精神，特別是用愛心來照顧，在患病之中的兄弟姊妹們，

這是主耶穌教導我們每一位基督徒，所要具備的精神。天主是富於憐憫，

和賜予各種安慰的父親，祂藉著聖子，在聖神內安慰我們。祂特別關愛並

降福，那一些遭遇各種困難的人、病人。祂也關愛和降福，那一些用各種

方式幫助，並服侍病患的人們。因為，病人在他們患病的身上，補足基督

為祂的奧體–教會，所欠缺的苦難，並且還以特殊的方式，表現出受苦的

基督本人，祂曾與病人認同，祂說過：「我病了，你們看顧了我；你們對

病人所做的，就是對我做的。」（參瑪竇福音 25：31-46）。因此，天主

也特別降福，那一些慷慨獻身於醫護工作的人員，和照顧病患的志工兄弟

姊妹們。 

天主與我們同在。在天主的愛內，我們生活在一起。在若望福音之中，

主耶穌說： 

「你們如果住在我內，而我的話也存在你們內，如此，你們願意什麼，

求罷！必給你們成就。我父受光榮，即在於你們多結果實，如此你們就成

為我的門徒。正如父愛了我，同樣我也愛了你們；你們應存在我的愛內。

如果你們遵守我的命令，便存在我的愛內，正如我遵守了我父的命令而存

在他的愛內一樣。我對你們講論了這些事，為使我的喜樂存在你們內，使

你們的喜樂圓滿無缺。這是我的命令：你們該彼此相愛，如同我愛了你們

一樣。人若為自己的朋友捨掉性命，再沒有比這更大的愛情了。你們如果

實行我所命令你們的，你們就是我的朋友。我不再稱你們為僕人，因為僕

人不知道他主人所做的事。我稱你們為朋友，因為凡由我父聽來的一切，

我都顯示給你們了。不是你們揀選了我，而是我揀選了你們，並派你們去

結果實，去結常存的果實；如此，你們因我的名無論向父求什麼，他必賜

給你們。這就是我命令你們的：你們應該彼此相愛。」（若望福音 15：

7-17）。 
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在新冠肺炎疫情所帶來的諸多苦難之中，我們每一個人都要努力的去

理解、同情和愛，不要讓誤解和自私，加深我們之間的距離。天主會幫助

我們渡過這一場災難的！在瑪竇福音之中，主耶穌說： 

「凡勞苦和負重擔的，你們都到我跟前來，我要使你們安息。你們背

起我的軛，跟我學吧！因為我是良善心謙的：這樣你們必要找到你們靈魂

的安息，因為我的軛是柔和的，我的擔子是輕鬆的。」（瑪竇福音 11：

28-30）。 

我們用真誠的心感謝在第一線的醫護人員，及幫助我們防疫的工作人

員，以及對確診的病患慷慨犧牲服務照顧的兄弟姊妹們。我們也一起來祈

禱，祈求天主賜福平安，讓人類可以早日脫離疫情。    

願天主降福大家，賜給大家平安健康！ 
 
 

 
 

 

 聖經金句 ⊙許 世 杰 

你們既然接受了基督耶穌為主，就該在他內行動生活，在他內生根修建，

堅定於你們所學得的信德，滿懷感恩之情。 

哥羅森書 2：6-7  
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 內容包括聖經、教會活動、文史、常識等。 

 遊戲辦法為請將答案卷於當月第三個主日前投入答案箱內或直接拿給張福安弟兄，全答對

者於次月堂訊中刊載姓名作為鼓勵。★答案卷可按線裁開或依樣繪製填寫，並另印單張供

應，亦歡迎以 E-mail 傳送，請寄至 fwuan99@yahoo.com.tw 信箱。 

 110 年九月份填字遊戲問題如下： 

直一、 耶穌出去到了海邊，群眾都到他跟前，

他便教訓他們。當他前行時，看見阿耳

斐的兒子肋未坐在稅關上，便向他說：

你跟隨我罷!肋未就如何﹖（谷二） 

直二、 若翰曾給黑落德說：你不可佔有你兄弟

的妻子。黑落狄雅便懷恨他，願意殺害

他，只是不能，因為黑落德敬畏若翰，

知道他是一個正義甚麼﹖（谷六） 

直三、 耶穌和門徒從耶里哥出來，一個瞎眼的

乞丐就喊：耶穌，達味之子，可憐我罷!

耶穌就說：叫他過來!人就叫那瞎子，

給他說：放心!如何﹖（谷十） 

直四、 耶穌對門徒們說：孩子們! 仗恃錢財的

人，進天主的國是多麼難啊!駱駝穿過

針孔，比富有的人進天主的國還容易。

他們就如何﹖：這樣誰還能得救。（谷

十） 

橫１、  司馬光（1019－1086 年），字君實，北

宋文學家。有詩《客中初夏》：四月清

和雨乍晴，南山當戶轉分明。……，惟

有葵花向日傾。第三句﹖ 

橫２、 門徒艱苦地在搖櫓，正遇著逆風。約夜

間四更時分，看見耶穌步行海面上朝他

們走來，以為是個妖怪，就都如何﹖（谷

六） 

橫３、 若望向耶穌說：師傅！我們見過一個人 

，他因你的名字驅魔，我們禁止了他，

因為他如何﹖從我們。耶穌說：不要禁

止他，……。（谷九） 

橫４、 一個癩病人跪下求耶穌說：你若願意，

就能潔淨我。耶穌動了憐憫

的心，伸手撫摸他說：我願

意，你潔淨了罷!癩病立時脫

離了他，如何﹖（谷一） 

 一一Ο年八月份答對者芳名： 

黃沛洋、黃雪卿、吳恩琪、董明月、

簡月枝、陳  恩、周芷華、林瑞菊、

龔美雲、鄭惟心。 

一一Ο年八月份答案 

恩 寵 常 在 他 身 上 

寵  在  一  主 

者  猶  出  的 

  太  命  聖 

撒 種 的   聖 所 

羅    之  獻 

滿 架 薔 薇 一 院 香 
 

一一Ο年九月份答案卷 

填答者姓名： 

1 四       一 

       

2  三   3  

    二   

  4     

         

       

⊙ 張福安 

mailto:寄至fwuan99@yahoo.com.tw
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註：由於新冠狀病毒疫情，九月份暫停主保慶生公開活動。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主保聖名 日期 性別 

國瑞(額我略一世) 9/3 男 

瑪利亞 

【聖母誕辰】 

9/8 女 

依撒格 9/9 男 

金口若望 9/13 男 

高爾乃略 

西彼廉 

9/16 男 

方濟五傷 9/17 男 

瑪竇 9/21 男 

理納 9/23 女 

高邁 

達勉 

9/26 男 

文生德保 9/27 男 

文策老 

老楞佐·盧斯 

9/28 男 

拉法厄爾 9/29 男 

佳播(加俾爾) 9/29 女 

彌格爾 9/29 男 

彌格爾 9/29 女 

業樂 9/30 男 

 九月份教友主保聖名 

https://www.wikiwand.com/en/Wenceslaus_I,_Duke_of_Bohemia
https://www.wikiwand.com/zh-tw/%E6%9D%8E%E4%B9%90%E4%BC%A6
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在門徒班的日子非常的快速。一開始進去門徒班，在每

次上完課心裡都會很輕鬆、很放鬆，感覺明天又會是美好的

一天，有股力量支持我好好過日子面對工作、生活挑戰，但

總是被社會無情的摧殘後再得到安慰(療效)。 

    我在這過程當中，覺得有時離天主很遠有時又離祂好近，

有時覺得好開心因為我身旁都有個祂，但有時又會覺得自己

很對不起祂；這是以前我從沒發生過的事(在沒有接觸聖經

前)。 

    讓我最大覺得不一樣的地方～在我時時感謝祂、詢問祂

時，總是讓我能感受到我身旁有祂而更加相信祂的臨在，是

多美好的事；是祂帶給我好大的力量跟信德。 

  在讀經中，有時候我都領受祂在提示（醒）我或者幫助

我。我更不知如何形容～在這一年當中讓我深刻的感覺到我

很像天主的小女兒；開心時告訴祂、難過時也告訴祂、當然

生氣還是跟祂說… 但是祂都總是給我不一樣的回應以及滿

滿的愛與包容。 

  我很謝謝天主父將我放在有耶穌基督的家庭中並且認識

祂。也很謝謝在門徒班每位夥伴；一群人在相同的信仰再透

過每次的分享，那種心情跟心境很難以言語表達。千言萬語

～感謝天主，希望不久日子後再聚集讀經，能夠了解聖經（言）

的意思並且遵循祂的教導。 

  未來我們繼續加油，感謝天主讓我知道有信德的人～真

的是活的漂亮的人。阿們! 
 
 
 
 

有信德的人～真的是活的漂亮的人  余卓越 
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 歡迎至本堂 YouTube 官網觀看主日彌撒直播，並加入訂閱。 

桃園市聖母聖心堂 YouTube 官網： 

https://www.youtube.com/channel/UC2oQPoWzeCSCOKua0GdV9NA 

 

 

 

 

 

 

 每月首周五下午 19：30 特敬耶穌聖心彌撒。 

 平日中文彌撒：週一至週六上午 8：30；週五下午 19：30 

 

 

⊙福傳牧靈組 

 為環保永續的生活方式 願我們勇敢地選擇簡樸、環保及永

續的生活方式，並為年輕人決心投身於這種 生活而歡欣。 

 親愛的主，求祢阻止 Delta 病毒變異株的高傳播力，醫治
我們正面對 Delta 變種病毒擴散的列國百姓，堅固當地醫
療體系，幫助醫療量能充足不過載，賜下智慧、判斷和體
力給所有醫護人員，保護醫護人員和他們的家人都平安健
康。求主醫治我們列國，我們便痊癒，拯救我們，我們便
得救，帶領我們勝過疫災；因祢是我們所讚美的，是我們
唯一的盼望，是我們所倚靠的神。奉主耶穌聖名祈禱，求
主俯聽我們的祈求！ 

 

堂  區  動  態 

九月祈禱及福傳意向 

https://www.youtube.com/channel/UC2oQPoWzeCSCOKua0GdV9NA
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 平日彌撒直播網址：https://video.nest.com/live/uDxsDqD4S8(QR code 見下圖)或在上述本堂

YouTube 官網觀看直播。 

 

 
 

 慕道班時間及地點如下，且可隨時個別預約上課 

1.時間：每星期日上午十點。 

地點：聖母聖心天主堂三樓（桃園市成功路二段 56 號）。 

本堂傳道修女：徐謙惠修女 

2.時間：每星期日上午 10：00；下午 15：30；晚上 19：30 

地點：德來修女院一樓（桃園市三民路一段 2 號）。 

聯絡人：曾麗達修女。電話：03–332–2067、333–1842 

 桃園鐸區新移民家庭福傳小組～聯絡人：陳敏惠姊妹   

電話：03–332–2067 或 0921–161–789 (可以直接加 line) 

Facebook 粉絲專頁：天主教新移民小家庭 

 黃淑慧 傳道(音樂福傳師) 

聖樂指導、彌撒司琴員培訓、慕道班、信仰小組讀經班 

電話： 0955–983–687 

 天主教婚姻交友網站「愛在加納」網址：https://www.lovecana.org.tw 
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tel:03%E2%80%933322067
https://www.lovecana.org.tw/


------聖母聖心堂通訊 323 期（10/10）------ 

 

 

 

 

 

日 
 

期 

禮  

儀  

日 

週 六 
19:30 
中 文 
主 禮 
(晚) 

主 日 
8:30 
中 文 
主 禮 
(晨) 

主 日 
10:30 
英 文 
主 禮 
 

主 日 
16:00 
中 文 
主 禮 
(午) 

主 日 
17:30 
英 文 
主 禮 
 

主 日 
18:30 
越 文 
主 禮 
 

釋
經
員 

讀  

經  

一 

答 

唱 

詠 

讀  

經  

二 

司 

琴 

輔 

祭 

聖器 
管理 
員 

領
玫
瑰
經 

快 

訊 

招 

待 

主 

日 

點 

心 晚 晨 午 晚 晨 午 晚 晨 午 晚 晨 午 晚 晨 午 晨 

五
日 

常
年
期
第
廿
三
主
日 

王
世
龍 

王
世
龍 

阮
文
雄 

王
世
龍 

王
世
龍 

阮
有
進 

楊
惠
華 

莊  

智 

富
天
妤 

聖
詠
團 

楊
維
宸 

聖
詠
團 

連
心
威 

聖
詠
團 

何
錦
繡 

徐
鼎
程 

吉
他
團
連
監
堯 

※        
 

※ ※ 

廖
秋
連 

胡
月
娥 

張
淨
涵 

李
依
仁 

※ 

方
仁
亮 

防
疫
服
務
小
組 

暫  

停 

十
二
日 

常
年
期
第
廿
四
主
日 

王
世
龍 

王
世
龍 

阮
文
雄 

王
世
龍 

王
世
龍 

阮
文
雄 

王
者
欣 

張
家
綸 

魏
詩
盈 

聖
詠
團 

王
者
欣 

聖
詠
團 

黃
以
安 

聖
詠
團 

吉
他
團
吳
恩
琪 

吉
他
團
連
監
堯 

     

李
祖
輝 
 

 

吉
他
團
連
監
堯 

※         

※ ※ 

廖
秋
連 

胡
月
娥 

蘇
郁
雯 

盧
芸
青 

※ 

邱
智
孚 

防
疫
服
務
小
組 

暫  

停 

十
九
日 

常
年
期
第
廿
五
主
日 

張
文
福 

郭
維
夏 

阮
文
雄 

張
文
福 

王
世
龍 

阮
文
雄 

葉
芳
吟 

王
月
英 

連
心
威 

聖
詠
團 

任
常
聿 

聖
詠
團 

張
皓
植 

聖
詠
團 

聶
季
賢 

徐
鼎
程 

吉
他
團
邱
柏
融 

※         

※ ※ 

黃
曉
晴 

黃
銀
妹 

彭
佳
蘭 

盧
芸
青 

※ 

張
家
興 

防
疫
服
務
小
組 

暫  

停 

二
十
六
日 

常
年
期
第
廿
六
主
日 

張
文
福 

張
文
福 

阮
文
雄 

張
文
福 

王
世
龍 

阮
泰
山 

劉
美
敏 

王
仙
桃 

林
瑞
菊 

聖
詠
團 

江
惠
宜 

聖
詠
團 

黃
以
安 

聖
詠
團 

江
惠
宜 

楊
維
宸 

吉
他
團
陶
青
青 

※        
 

※ ※ 

黃
曉
晴 

黃
銀
妹 

彭
佳
蘭 

高
湘
琳   

※ 

邱
柏
融 

防
疫
服
務
小
組 

暫  

停 

 聯絡人：李依仁 0938-680-914   王菊春姐妹 0975-569-637  

 讀經、答唱詠、輔祭人員請在彌撒前 10 分鐘完成準備，並至聖堂門口等候進堂遊行。  

 

2021 年九月份聖母聖心堂主日感恩祭服務輪值表 


