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神父的話 ⊙ 張文福 

為了愛 

有兩位老同學，在同一天，進了同一家公司的同一個部門工作。因為是新

進的人員，所以，他們每一天都辛勞的工作。辛苦工作了一個月之後，他們兩

位一起前往母校拜訪他們的輔導老師，希望老師對於他們的新工作，給予很好

的建議及教導，以克服現在的工作之中，所面臨的壓力和困難。 

與老師見面時，其中的一位說： 

「老師，在這一家的公司裡，我們的工作太繁重，經常被人欺負；請老師

告訴我們，我們應該如何來面對這一些壓力，和困難的工作？」 

老師沉默了片刻，然後回答： 

「這一切，只是為了養家餬口而已。」 

拜訪結束，兩位老同學離開輔導老師的辦公室。第二天回到公司上班時，

其中的一個人，向公司請辭工作，回到老家，在父親的農田裡幫忙父親做苦工。

另一個人，繼續留在公司裡工作，後來，在公司裡成為一名成功的總經理。五

年過去了，兩位老同學再次見面，也一起前往母校拜訪他們的輔導老師。老師

和學生坐在一起，親切交談。 

農夫分享說： 

「謝謝老師的教導。那一天，當我聽到老師說：『這一切只是為了養家餬

口而已』，我覺得我在那一家公司受辱，真的很糟糕，所以，我辭掉了工作，

回到家父的農田，幫忙父親耕種和飼養牲畜。我的新工作雖然辛苦，但是，粗

茶淡飯，也足夠維持每一天的生活，我可以平靜地跟家人一起生活，不必與任

何人在職場上發生爭執。」 

輪到這一位總經理分享，他坦言說： 

「老師好！至於我，當我聽到老師說：『這一切只是為了養家餬口而已』

的這一句話時，我認為要得到一份好的工作，來養家餬口，就必須吃苦耐勞，

所以，我下定決心留在公司，堅持克服困難、障礙，努力適應公司的要求。我

在工作上也很認真、努力，所以，逐漸地得到了大家的認同及信任，現在，在 
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公司裡擔任重要的職務。」 

老師聞言，笑著說道： 

「就我的一句話，你們兩位有著兩種不同的思維方式，走了兩條不同的路。」 

主內的兄弟姊妹們！以上的故事之中，兩位老同學，在聽到老師所說的勸

導之後，有了不同的思考方向，這讓我們學到一個經驗：思想常常強烈地影響

人們的決定。每一個人，有著不同的性情、不同的理解，和不同的人生觀。所

以，在生活之中，發生了某一件事，或是在決定某一件事之前，也會有不同的

想法。有了不同的想法，就會有不同的行動。 

兩位老同學聽了老師同樣的建議時，對於當前工作的困難情況，兩位學生

產生了兩種不同的想法。一位是決定辭職，放棄那一份工作；另外一位則是，

在逆境之中，堅持下去，決心繼續工作。兩種不同的想法，導致了兩種不同的

決定，他們進入了兩條不同的人生道路。 

在我們的生活之中，有很多的時候，我們必須為自己，和他人的問題做出

決定。為了能夠做出決定，無論問題是大是小，是重要的，或是簡單的，我們

經常是需要多方面的考量。但是，在很多的時候，隨著最後所得到的結果，我

們仍然遺憾地說：「我做了錯誤的決定」。對此，在培訓和個人發展領域，擁

有三十多年的研究、實踐經驗的，美國經濟學家布萊恩．特雷西(Brian Tracy)

表示：「你想得越好，你就做出越好的決定。你思考的越周詳，你表現得越好，

你表現得越好，你得到的結果就越好。因此，當我們讓我們的思想充滿善意時，

我們就會下定決心做好事，然後，生活之中就會有許多的好事臨到我們的身

上。」 

我們這裡的問題是：「如何有好的想法？」聖保祿在寫給斐理伯人的信中

勸勉我們：「凡是真實的，凡是高尚的，凡是正義的，凡是純潔的，凡是可愛

的，凡是榮譽的，不管是美德，不管是稱譽：這一切你們都該思念。」（斐理

伯書 4：8）。 

願我們的思想充滿積極的思想，並保有對真、善、美的崇高價值觀，我們

將有正面的決定和行動，來提升自己，並為他人、教會和社會帶來許多的好處。 

聖保祿在寫給哥羅森人的信中也勸勉我們說：「你們該思念天上的事，不

該思念地上的事。」(哥羅森人書 3：2) 

我們請求天主聖神幫助我們除去負面的思想，好使我們在成聖的道路上，

始終朝著天主的真道前進。藉由這一種方式，我們可以在我們的良好行為和決

定之中，光榮我們的天主。 

每一年的八月十五日，我們隆重地慶祝「聖母蒙召升天節」。聖母瑪利亞

是一位普通的婦女，但是，她得到了天主的寵愛，因此，天使向瑪利亞說：「萬

福！充滿恩寵者，上主與妳同在！」（路加福音 1：28）。 
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因此，她很肯定的向天使佳播回答說：「看！上主的婢女，願照你的話成

就於我罷！」（路加福音 1：38）。 

聖母是一位最完美的婦女，一生與魔鬼為敵。在創世紀之中，已預言這一

位女人（聖母）與蛇（魔鬼）之間的仇恨。聖母不光是消極地與魔鬼為敵，而

更被新約稱為「萬福，充滿恩寵的」、「在女人中蒙受祝福的」、「萬世萬代都稱

為有福的」。聖母是一位「聽天主的話而實行的」女人。在她的一生之中，都

是「背著十字架，跟隨主基督。」 

聖母蒙召升天，對於我們有甚麼啟示？這一端道理，不應只是一個美好的

思想，它顯示出一個一生與天主恩寵合作的女人，可到達怎樣的境界。天主賜

人的恩寵常是無限的，人總以有限的容器去裝載。聖母一生不斷地擴大自己的

容量，承接天主的恩寵。自從她答應做耶穌的母親開始，一生坎坷路，但是，

她從不埋怨，反而常常地偕同基督一起去生活。天主不但祝福了她，也祝福她

所接觸的人。 

我們要學習聖母的好榜樣，聆聽天主的話，也隨時遵行天主的旨意。我們

也應該使天主的話在我們的生活之中傳揚。在我們生活之中的聊天，或是說話 

，應該以天主的聖言來說話。多說關心及相愛的話，少說容易傷人，或是得罪

人的話。以言語來刺傷愛我們的人，是多麼的容易，也是一種自私的表現。反

之，以鼓勵和關心的話語，來取悅我們所愛的人，是多麼的不容易，而它卻是

一種慷慨的表現。因為愛，讓我們永遠表現出真誠、互相尊重，使我們的家庭

永遠充滿平安、喜樂。 

當我們心中懷有真正的愛，才能讓我們看到別人的愛，才能夠很容易的同

情他們，和接受他們的缺點。例如：在家庭團聚的餐桌上，某某的母親，因為

愛，很用心地準備每一道菜，使全家大小溫馨的一同用餐。也因為愛，家人一

起用餐時，他們並不介意餐桌上的菜肴是否美味可口，他們也不介意媽媽所做

出的菜是否色香味俱全，而是感謝母親在做這一道菜時，為了愛家人，所付出

的辛勞。因此，他們沒有批評媽媽做的菜是否好吃，而是對於她辛勤地準備飯

菜，表示高興和感激。這一種，在家庭之中的彼此相愛、彼此幫助及鼓勵，給

家庭帶來了歡樂，也讓子女們，在人生的道路上，學到了寶貴的一堂課。 

在個人主義和享樂主義，主導著人們的心態和生活方式的今天，婚姻和家

庭生活，面臨著諸多困難和挑戰。生活之中的艱難困苦，讓很多人自私、貪婪，

並對於傷害家人的言行漠不關心。在生活之上，只要有一點點的不如自己的心

意，就出現爭吵、詆毀、責罵、侮辱，這一些都可能是導致家庭破裂，而不可

挽回的原因。每一個家庭的生活，都是由歡樂和幸福，悲傷和痛苦交織在一起。

在家庭之中，歡樂和幸福，或是悲傷和痛苦，都存在於每一個人的行為之中。

基督徒的家庭，蒙召建立在愛的基礎之上，身為家庭中的一份子，每一位的家 
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庭成員都有責任。這一種愛，來自於天主，並能夠得到天主的祝福。 

婚姻生活之中的愛是描述完全人性化而且充滿愛意的愛。夫婦慷慨的、毫

無保留的、不自私的，分享一切。凡真心愛他（她）自己的伴侶的人，是為了

從他（她）所接受的一切，自願地獻給彼此。夫妻藉著真誠地相愛，分享一切，

並透過日常生活之中的悲歡離合來表達愛意，成為一個心，一個靈。（參教宗

保祿六世在「人類的生命」通諭「Humanae Vitae」第 9 號）。我們祈求天主

的恩典，來幫助那一些始終相愛、理解、寬恕，並以敏感的心，對待彼此的丈

夫和妻子。因此，他們可以保持愛情，維護家庭的和諧，並體驗到箴言所描述

的喜樂：「乾餅一張而平安共食，勝於滿屋佳餚而互相爭吵。」（箴言篇 17：

1）。 

祈求天主幫助我們永遠珍惜我們的家人，經常給予他們溫暖的微笑和關懷 

。正因為如此，我們才能為我們的家庭創造和平與幸福。 

「締造和平的人是有福的，因為他們要稱為天主的子女。」(瑪竇福音 5：

9) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 聖經金句 ⊙許 世 杰 

 

你們的寶藏在那裏，你們的心也必在那裏。 

路加福音 12：34    
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註：由於新冠狀病毒疫情，八月份暫停主保慶生公開活動。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主保聖名 日期 性別 

亞豐索（雅風） 8/1 男 

若翰·維雅納 8/4 男 

道明 8/8 男 

老愣佐（樂倫） 8/10 男 

佳蘭 8/11 女 

加樂 8/11 男 

高比 8/14 女 

瑪利亞 
【聖母升天】 8/15 女 

伯爾納多 8/20 男 

庇護(碧岳)十世 8/21 男 

羅撒（羅莎） 8/23 女 

巴爾多祿茂 8/24 男 

派翠西亞 8/25 女 

聖路易 8/25 男 

莫尼加 8/27 女 

歐根德 8/28 男 

奧斯定 8/28 男 

 八月份教友主保聖名 
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常常會聽到有人說「我和某某個性不合」，這大概是我小時候最常用來形容我和

家裡關係的詞。我細膩、情感豐富且敏感，而我父母奉行打壓教育，我常覺得對於一

件事明明有 100 句話可以講，但他們卻總可以挑到最糟的那一句。不只一次在夜裡，

我抱著棉被流著淚，我告訴自己總有一天我可以不用再回家。有很長的一段時間，我

媽媽總在羨慕別人的孩子，考試成績、上教堂的頻率、服從程度，我永遠都是不足的。

分數不滿意她就不幫我簽名；也曾回家的晚，她透過對講機罵了我一頓也不幫我開門，

我就在樓梯間過了一夜。 

也忘了事情是從哪一刻開始，變得好似無法挽回。 

我們母女曾經莫名一言不合，就站在外婆家長餐桌的兩側對罵；也曾在嘉義往竹

北 3 個小時的車程上，一句話也不講；記得有陣子爸爸身體不好，隔天他便要到大陸

工作，我買了一罐維他命拿在手上，躊躇了一晚，才鼓起勇氣踏出房門拿給他。我相

信我們是彼此相愛的，但中間卻有鴻溝使我們感受不到，愛的彆扭又尷尬，不知道是

怎樣的倔強，讓我們不說一句真心的話。也不是沒想過和解，寫了 3 大張信紙，細數

這些年點滴，媽媽卻跟我說：「你真是一個內心充滿仇恨的人。」 

大四那年，我跟隨外公外婆到萬金朝聖，站在綠草地上，我誠心向聖母祈求：希

望來年可以順利的畢業，以及遇到一個無論如何都覺得我很可愛的人。四天後，當時

只是朋友的先生跟我告白，他說：我覺得你可愛的過火。寫出這個過程絕不是為肉麻

人，而是他當時說的那句話，對我來說是一個很大的記號，天主透過他的口告訴我：

這就是我要給你的人。 

交往一段時間後打算結婚，先生到家中拜訪，跟爸媽提了未來計畫，我爸爸笑一

笑對他說：我這個女兒有很多的缺點……已忘記爸爸後面還說了什麼，只記得後來送

先生下樓，他陪我繞著附近的學校散步，一邊走我一邊哭。那一刻，那一個脆弱、渴望

被肯定、渴望被愛的女孩又跑出來了。先生握著我的手說：如果你肯，我願意當你和

你家之間的橋樑。我點點頭，如同癱了 38 年的癱子回應耶穌那般，沒有誰比我更想痊

癒。 

我的先生是一個無神論者，但他教會我，什麼是被愛，什麼是愛人。以前我覺得

愛是可以量化的，不過是交換而已，因為我可以給你什麼，所以你愛我，當我不再讓

你驕傲、考上不好的學校，愛就消失；後來我才知道，愛是不講條件的，只要你真心相

待，每個人都值得被愛，都配得尊重與保護。 

慢慢地，我收起刺蝟般的戾氣，不再尖銳的去解讀這個世界，學習柔軟、學習付 

              奇異恩典             邱瑜渟 
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出。先生治癒了所有我童年時的傷口，對於想要而沒有得到的，我也釋懷。我的父母

不是沒有愛與包容，只是他們當時不懂得表達，讓我們雙方都受傷，或許嚴格管教的

背後，只是望子成龍的心願罷了。 

我嬰兒時便受洗，但卻從來沒有好好認識天主，一直到進了門徒班，讀了聖經，

才真正了解這份信仰。記得門徒讀經第 32 課讀到「羔羊是她的明燈」，我淚流滿面，

我感覺自己以前一直在一個黑黑的房間裡，而天主為我點亮了一盞燈。我終於看見一

路以來，祂給我的恩典，那些走過的路、愛過的人、讀過的書，原來都是生命的饋贈。 

前幾天和媽媽聊天，她說她很高興現在的我不但是她女兒，也是她最好的朋友。

我們常常一講電話就是 1 個小時，好似有說不完的話，我媽媽開始會稱讚我，懂得欣

賞我的優點，而我亦如是。爸爸為我種了一片無花果樹，還會大老遠地開車送水果到

我家，只因為我說我喜歡吃。當你願意正視生命中不完美的角落，可以溫柔的對待裂

縫中的齟齬，我相信，天主終會也對你溫柔一回。 

《逆女》裡丁天使和媽媽糾葛了幾十年，恩恩怨怨，長大後她離家，過著自己的

日子，直到生了重病，想回家看母親一眼，卻在家對街要下車時，聽見母親仍在造著

謠，她死心，車開走。 

而我，下車了。 

罪是關係的破裂，隔離、惡行、悖逆接踵而至，但在每個破口後，如果你相信還有

愛，如果你願意拉住天主對你伸出的手，陽光就在每個裂縫處閃耀。 

奇異恩典，何等甘甜，我罪已得赦免。 

前我失喪，今被尋回，瞎眼今得看見。 
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 歡迎至本堂 YouTube 官網觀看主日彌撒直播，並加入訂閱。 

桃園市聖母聖心堂 YouTube 官網： 

https://www.youtube.com/channel/UC2oQPoWzeCSCOKua0GdV9NA 

 

 

 

 

 

 

 每月首周五下午 19：30 特敬耶穌聖心彌撒。 

 平日中文彌撒：週一至週六上午 8：30；週五下午 19：30 

 

⊙福傳牧靈組 
 親愛的主，謝謝祢透過犧牲自己教導我們什麼是愛，求主幫助我們對

彼此的愛也能夠升級，使我們因著合一，聖神就能更自由地工作在我

們的家庭、堂區中，使祢的旨意成就在我們身上。奉主耶穌的名祈

禱，阿們！ 

 現在又將進入颱風季節，求主賜給政府及百姓智慧與應變能力，一起

警醒防颱，也求主保守風勢和雨量不造成災害，使一切損失降到最

小。奉主耶穌的名祈禱，阿們！ 

 親愛的主，感謝祢教導我們貼近天父的心，求主在聖神的風再次吹進

教會的時刻，提升我的眼光，幫助我不再單為自己的需要禱告，而是

尋求天父的心意，使我在禱告中能與主相連，明白神對我一生的命

定。奉主耶穌的名祈禱，阿們！ 

 

 

 

 
堂  區  動  態 

八月祈禱及福傳意向 

https://www.youtube.com/channel/UC2oQPoWzeCSCOKua0GdV9NA
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 平日彌撒直播網址：https://video.nest.com/live/uDxsDqD4S8(QR code 見下圖)或在上述本堂

YouTube 官網觀看直播。 

 

 
 

 慕道班時間及地點如下，且可隨時個別預約上課 

1.時間：每星期日上午十點。 

地點：聖母聖心天主堂三樓（桃園市成功路二段 56 號）。 

本堂傳道修女：徐謙惠修女 

2.時間：每星期日上午 10：00；下午 15：30；晚上 19：30 

地點：德來修女院一樓（桃園市三民路一段 2 號）。 

聯絡人：曾麗達修女。電話：03–332–2067、333–1842 

 桃園鐸區新移民家庭福傳小組～聯絡人：陳敏惠姊妹   

電話：03–332–2067 或 0921–161–789 (可以直接加 line) 

Facebook 粉絲專頁：天主教新移民小家庭 

 黃淑慧 傳道(音樂福傳師) 

聖樂指導、彌撒司琴員培訓、慕道班、信仰小組讀經班 

電話： 0955–983–687 

 天主教婚姻交友網站「愛在加納」網址：https://www.lovecana.org.tw 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://video.nest.com/live/uDxsDqD4S8(QR
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:0921161789
tel:0921161789
tel:0921161789
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
https://www.lovecana.org.tw/
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 聯絡人：李依仁 0938-680-914   王菊春姐妹 0975-569-637  

 讀經、答唱詠、輔祭人員請在彌撒前 10 分鐘完成準備，並至聖堂門口等候進堂遊行。 

 

2022 年八月份聖母聖心堂主日感恩祭服務輪值表 


