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神父的話 ⊙ 張文福 

點亮希望 
在一個寂靜黑暗的房間裡，有三支燃燒的蠟燭在竊竊私語。 第一支蠟燭感嘆

地說： 

「我是象徵和平的蠟燭，現在到處都有戰爭，和平幾乎已經消失了。人與人之

間，即使是夫妻，或是同住在一個家庭裡的兄弟姐妹們，也很少能和平相處的。有

誰還關心和平是否存在？」 

然後，和平的蠟燭閃爍著微弱的光，逐漸地變暗，直到燭光完全熄滅。 

接著第二支蠟燭搖著頭說道： 

「我是象徵信德的蠟燭，現在的人自我意識抬頭只想盲目地追求物質上的利益 

，在這世界上，我早已被淡忘。幾乎是已經沒有人生活在信仰之中了。」 

信德的蠟燭也失望地、緩緩地熄滅了，釋放出嘆息似的白煙。 

最後，第三支蠟燭嘆著氣說： 

「我是象徵愛德的蠟燭，但是，我已經沒有力量再發光了，人們把我放在一邊，

不了解我的價值，沒有人願意打開他們的心接納別人，在這當中也不乏忘卻親情之

人。」 

愛德的蠟燭說完也熄滅了。 

房間裡變暗了。遠處的角落裡有一支小小的蠟燭還在繼續地發光，就像漆黑夜

空中的一顆孤星。突然，一位小女孩走進了房間，看到三支蠟燭都熄滅了，驚呼地

說道： 

「你們為什麼不再燃燒了？這個世界是需要和平、信德和愛德的，你們必須永

遠閃耀，來照亮世界。」 

房間角落裡一直靜靜地燃燒著的小蠟燭說： 

「小姐！妳不用擔心，我是象徵希望的蠟燭。如果我這小小的蠟燭還在燃燒，

即使我的火苗非常的微弱，我仍然可以重新點燃他們。」 

這時，小女孩的眼睛亮了起來，就用這支希望的蠟燭點亮了剛剛熄滅的和平、

信德和愛德的三支蠟燭。 

主內的兄弟姊妹們！每天在報紙、媒體和社群網站上出現有關戰爭，恐怖主義、
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暴力、霸凌和虐待兒童……這些負面的訊息。可以說，我們的世界充滿了苦難，許

多人都感到，在面對生活時，沒有希望和安全感。 

在上述的故事中，象徵「和平、信德與愛德」的三支蠟燭熄滅的寓意，也說明

了正發生在人類生活之中的悲慘現況。在這樣痛苦的現實面前，很難看到美好的未

來！但是，我們還有一把鑰匙，可以打開人生美好未來的大門，那就是希望。希望

之光，依然伴隨著我們走過人生的旅途，只要保有這希望之光，我們就可以重新點

燃生命之中已經熄滅的東西。 

事實上，希望是我們生活之中，支持我們的力量。我們天主教信仰，所相信的

希望火焰，是由基督復活點燃的。復活的基督是我們唯一的希望，這種希望的源泉，

幫助我們克服死亡、分離、貧困和疾病的痛苦。人生雖有災難，但是，淚水依舊與

微笑交織在我們每一個人的生命之中。 

烏克蘭的戰爭，以及最近土耳其和敘利亞的地震，都是災難，這些悲劇和痛苦

隨時都可能發生在人們的身上。然而，在那痛苦和失落之中，我們仍然看到基督復

活的希望之火，在我們的心中，熊熊地燃燒著，激勵我們致力於陪伴和分享給我們

的同胞。 

祈禱和無私的愛，充滿著人類的同情心。只有經歷過人生逆境的人，才能看到

希望的價值，因為，希望最終會幫助我們遇見復活的那一位。 

教宗方濟各於 2018 年 10 月 23 日星期二的彌撒講道中，說：「希望是具體的，

發生在每一天，因為它是一次相遇。每一次我們在聖體聖事中、祈禱中、聆聽福音

時，幫助窮人時，過團體生活時，以及每一次我們向那最終的相遇邁出一步時，都

能與耶穌相遇。能夠為生活中每一次與耶穌的小相遇而感到欣喜，並為那最終的相

遇做準備，是明智的態度。」（參鹽與光傳媒） 

聖奧斯丁說：「復活的基督是我們的希望」。的確，活著遇見復活的耶穌，相信

祂，並將我們的盼望寄託在祂的身上，祂是我們生命最可靠的保證。願我們每一個

人，在生活的每一個情況之下，都能遇到復活的那一位，這樣，我們就可以愉快地

與我們遇到的人分享我們的希望。 

五月是聖母月。藉著聖母瑪利亞――和平之后――的代禱，幫助我們藉由天主

在我們的生活之中，所賜給我們的「和平種子」的希望，完成天主所給我們的使命，

進而成為天主的和平使者。 

當痛苦的聖母，勇敢的陪同主耶穌走在十字架的苦路時，聖母的信德，以及愛

聖子的心，更為堅定，因為她相信，天使對她的許諾：「瑪利亞，不要害怕，因為

妳在天主前獲得了寵幸。看，妳將懷孕生子，並要給衪起名叫耶穌。衪將是偉大的，

並被稱為至高者的兒子，上主天主要把衪祖先達味的御座賜給衪。衪要為王統治雅

各伯家，直到永遠；衪的王權沒有終結。」（路加福音 1：30-33） 

門徒們在橄欖山上，看到主耶穌的苦難、死亡和安葬之後，他們懷著恐慌及害

怕的心情，回到了耶路撒冷。因為有聖母陪伴他們，他們都同心合意地專務祈禱，
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所以，他們對復活的耶穌有了更堅定的希望。 

聖使路加在宗徒大事錄記載說：「那時，他們從名叫橄欖的山上，回了耶路撒

冷，這山離耶路撒冷不遠，有一安息日的路程，他們進了城，就上了那座他們所居

住的樓房，在那裏有伯多祿、若望、雅各伯、安德肋、斐理伯、多默、巴爾多祿茂、

瑪竇、阿耳斐的兒子雅各伯、熱誠者西滿及雅各伯的兄弟猶達。這些人同一些婦女

及耶穌的母親瑪利亞並他的兄弟， 都同心合意地專務祈禱。」（宗徒大事錄 1：12-

14） 

平時軟弱又膽小的伯多祿，此時也變得很勇敢，因為他藉著耶穌基督由死者中

的復活，重生了他，使他充滿了生命的希望。所以伯多祿在他所寫的書信之中做見

證說：「願我們的主耶穌基督的天主和父受讚美！他因自己的大仁慈，藉耶穌基督

由死者中的復活，重生了我們，為獲得那充滿生命的希望，為獲得那為你們已存留

在天上的不壞、無瑕、不朽的產業，因為你們原是為天主的能力所保護，為使你們

藉著信德，而獲得那已準備好，在最後時期出現的救恩。為此，你們要歡躍，雖然

如今你們暫時還該在各種試探中受苦，這是為使你們的信德，得以精煉，比經過火

煉而仍易消失的黃金，更有價值，好在耶穌基督顯現時，堪受稱讚、光榮和尊敬。

你們雖然沒有見過他，卻愛慕他；雖然你們如今仍看不見他，還是相信他；並且以

不可言傳，和充滿光榮的喜樂而歡躍，因為你們已把握住信仰的效果：靈魂的救恩。」

（伯多祿前書 1：3-9） 

天主讓復活的光芒，照亮了我們心中的希望，喚醒我們做使徒的熱忱，這樣，

我們就可以為我們周圍的人，尤其是對那一些生活在痛苦、失望、失去信心的人面

前，做希望的見證。 

五月份的第二個主日，是母親節，在此我們也向天上的母親，聖母瑪利亞，祈

求，為世界上所有的母親代禱，求天主祝福每一位母親，賜給她們健康、平安、喜

樂。 

祝每一位母親 

母親節快樂！ 

 
 
 
 
 

 聖經金句 ⊙蘇 宏 琪 

耶穌對他說：「因為你看見了我，纔相信嗎？那些沒有看見而相信

的，纔是有福的！」 
若望福音 20：29 
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主保聖名 日期 性別 

達修  5/2 男 

雅格伯  5/3 男 

斐理伯 5/3 男 

庇護  5/5 男 

瑪利亞【中華聖母】  5/6 女 

安多寧  5/10 男 

雅格 5/11 男 

若望沉默者  5/13 男 

瑪蒂亞 5/14 男 

巴斯卦  5/17 男 

伯爾納德  5/20 女 

國瑞  5/25 男 

德蓮  5/25 女 

依華  5/26 女 

貞德 5/30 女 

瑪利亞【聖母訪親】  5/31 女 

 五月份教友主保聖名 
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一張小卡片,滿滿的祝福,我聽到天父對我的呼唤：「我親愛的孩，若甘

心聽從,必吃地上的美物⋯⋯要珍惜這機會，领受為你的美好預備。」就這樣

我回應了天父的話語,走進了恩典之路，參加了門徒讀經班,成了門徒家人。 

在學習的過程中，我學會讚美天主、依靠天主,忍耐自己經歷了人生痛

苦的衝擊。起初，我以為我的眼睛病了，每每抱著聖經默默讀著聖言，常常

無意識的感動得淚流滿面。眼望著書桌前面的小字條，祈禱、懺悔、補行善

工。天主的話語，句句的叮嚀，祂的仁慈、祂的寬容大愛，讓我慚愧不安，

有時雖然辦了告解，身心還是難以釋懷。 

日子一天天過去，當我讀到達味的詩歌，聖詠五十一篇的「認罪懺海」

詩篇後，我的生命有了改變。在祈禱中，我真誠的祈求天主給我再造一顆純

潔的心，常常懷著純潔的心來讚美祂，以感恩及懺悔之心接近祂。一顆渴慕、

仰望天主的心，日漸加深，和天主的關係也更親密了。耶穌是光，我們的身

體是天主的宫殿。在耶穌葡萄樹的比喻中，祂說：「我是葡萄樹，你們是枝

條;住在我內的，才能結許多的果實。」這句話給我很大的震撼，也明白離

開了主，我什麼也不能作。在彌撒中仰望著十字架上的耶穌，如似看見天父

的親臨，感動之餘，不禁淚潸潸，感受到聖神以水滋潤、淨化我的身心靈。

由於聖神的光照，天主的恩寵，使我領受到聖神的美果。讀經漫長的旅程，

雖然感到疲累，但在主愛內成長更是甜蜜的負擔呀！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

讀經讓我的生命有改變       羅碧珠 
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 歡迎至本堂 YouTube 官網觀看主日彌撒直播，並加入訂閱。 

桃園市聖母聖心堂 YouTube 官網： 

https://www.youtube.com/channel/UC2oQPoWzeCSCOKua0GdV9NA 

 

 

 

 

 

 

 每月首周五下午 19：30 特敬耶穌聖心彌撒。 

 平日中文彌撒：週一至週六上午 8：30；週五下午 19：30 

 

⊙福傳牧靈組 

 為過去在童年時期所經歷的傷害造成心中陰影的人祈禱，他們長

期陷在情緒創傷和不安全感當中；求主來醫治恢復他們的心，翻

轉他們充滿恐懼的回憶，將他們從童年的傷害中釋放出來，賜他

們勇氣能饒恕對方，不讓對方所做的事繼續在他們生命中挾制他

們，將痛苦交託給主，求主幫助他們活出一個自由的人生。奉主

耶穌的名祈禱，阿們！ 

 為我們的國家禱告，求祢使台灣在國際險峻的情勢、兩岸緊張的

關係中，被祢分別為聖，求主在台灣彰顯祢的榮耀、顯明祢的心

意，我們要藉著禱告回轉歸向祢，使台灣進入命定，成為使徒性

的國家。奉主耶穌的名祈禱，阿們！ 

 

 

 

堂  區  動  態 

五月祈禱及福傳意向 

https://www.youtube.com/channel/UC2oQPoWzeCSCOKua0GdV9NA
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 平日彌撒直播網址：https://video.nest.com/live/uDxsDqD4S8(QR code 見下圖)或在上述本堂

YouTube 官網觀看直播。 

 

 
 

 慕道班時間及地點如下，且可隨時個別預約上課 

1.時間：每星期日上午十點。 

地點：聖母聖心天主堂三樓（桃園市成功路二段 56 號）。 

本堂傳道修女：徐謙惠修女 

2.時間：每星期日上午 10：00；下午 15：30；晚上 19：30 

地點：德來修女院一樓（桃園市三民路一段 2 號）。 

聯絡人：曾麗達修女。電話：03–332–2067、333–1842 

 桃園鐸區新移民家庭福傳小組～聯絡人：陳敏惠姊妹   

電話：03–332–2067 或 0921–161–789 (可以直接加 line) 

Facebook 粉絲專頁：天主教新移民小家庭 

 黃淑慧 傳道(音樂福傳師) 

聖樂指導、彌撒司琴員培訓、慕道班、信仰小組讀經班 

電話： 0955–983–687 

 本堂桃園第 201 童軍團，聯絡人：蘇宏琪弟兄 0933826260 

 天主教婚姻交友網站「愛在加納」網址：https://www.lovecana.org.tw 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://video.nest.com/live/uDxsDqD4S8(QR
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:0921161789
tel:0921161789
tel:0921161789
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
https://www.lovecana.org.tw/
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夏
靜
安 

阮
文
雄 

劉
美
敏 

蘇
均
容 

黃
曉
晴 

林  

詩 

連
心
威 

鄭
惟
心 

楊
維
宸 

蘇
晴
瑄 

聶
季
賢 

徐
鼎
程 

吉
他
團
陶
青
青 

黃
以
安 

邱
暐
勛 

鄭
晴
方   

彭
佳
蘭 

陳
冠
豪 

富
天
昕 

林
姿
瑛 

王
菊
春 

張
風
蓮 

邵
永
華 

陳
瑞
成 

周
小
婉 

黃
芳
珠 

童
軍
團 

二
十
八
日 

聖
神
降
臨
節 

張
文
福 

張
文
福 

王
世
龍 

張
文
福 

夏
靜
安 

阮
泰
山 

羅
鳳
珠 

許
世
杰 

林
瑞
菊 

陳
明
華 

徐
鼎
程 

林
俊
宇 

鄭
惟
心 

宋
慧
芳 

楊
維
宸 

黃
淑
慧 

吉
他
團
連
監
堯 

徐
品
漢 

徐
鼎
程 

彭
佳
蘭  

邱
暐
勛 

龐
芷
晴 

馮
天
恩 

房
愛
莉 

陳
春
花 

盧
芸
青 

王
校
華 

張
家
興 

傅
美
香 

簡
月
枝 

青
年
會 

 聯絡人：胡月娥姐妹 0922-412-431   王菊春姐妹 0975-569-637  
 讀經、答唱詠、輔祭人員請在彌撒前 10 分鐘完成準備，並至聖堂門口等候進堂遊行。 

 

 

 

 

 

 

2023年五月份聖母聖心堂主日感恩祭服務輪值表 


