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  每年農曆的第五個月的五日是端

午節，俗稱五月節，亦稱五日節。當天

的午時，可豎立雞蛋，人稱奇跡異事。

農曆五月是春夏交接之月，五形同午，

因此五月五日正是午月午日，而午時即

成為午月午日午時。然而午即正，因

此，午月午日午時即成為正月正日正

時，因此，太陽與地球之間產

生一件奇事，造物主造了ㄧ個

奇特的現象而使太陽與地球產

生一種不偏不倚的景象，使沒

有任何平面的雞蛋能在午月午

日午時豎立而屹立不搖成為奇

觀。 

   端午為國人認為端正

之月，辟邪之季。五月既為春

夏交接之際，故為所謂毒月，

因為冷熱交會之際，人易受風

寒，易染疾病，又因經冬眠之後之爬蟲

如蛇之類到處出沒危害眾生，而蛇諧音

為邪，故稱五月為毒月、邪月，人應自

清，辟邪得安生。故在端午之時，要喝

雄黃酒，置艾草，掛香包以辟邪。可是

真正辟邪之法乃是端正、端莊，這也正

是午月為正月，午日為正日，午時為正

時之原意。因此，我們慶祝端午節應自

勉以「正」辟邪，以得安生。 

    而我教會以六月（亦即農曆之

五月）為耶穌聖心月，即在勸勉我教

友，要體耶穌之真理之心，追求真理；

體耶穌良善心謙之心，良善以愛人，謙

卑以待人，使人盡得耶

穌救恩以慶得生命；更

要體耶穌憐憫之心，特

別關懷我們的年青朋

友，導正他們的生活。

特別在這盛夏煩燥之季

的來臨，能平和地生活

出耶穌良善的心意，使

人間社會準備天國之來

臨。 

神父的話 ☉ 白正龍 

	 聖經嘉言選 ☉ 李文琰 

「上主的法律是完善的，能暢快人靈；上主的約章是忠誠的，能開啟愚蒙。」

（詠十九：8） 
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� 內容包括聖經、教會活動、文史、常識等。 

� 遊戲辦法為請將答案卷於當月第三個主日前投入答案箱內或直接拿給張福安弟兄，全答對

者於次月堂訊中刊載姓名作為鼓勵。★答案卷可按線裁開或依樣繪製填寫，並另印單張供

應，亦歡迎以 E-mail 傳送，請寄至 fwuan99@yahoo.com.tw 信箱。 

� 九十七年六月份填字遊戲問題如下： 
直一、 依撒意亞先知在耶路撒冷城遭受亞述帝

國迫害的時候，曾用鼓勵的話勸勉城中居

民，他說：當上主為百姓包紮傷口治療傷

痕的那日，什麼將似太陽的光華？（依三

十 18-26）。 

直二、 機密重要的事! 

直三、 耶路撒冷城一位正義虔誠的人，他因聖神

的感動，進了那裡？並抱著嬰孩耶穌讚美

天主說：「主啊! 現在可照你的話，放你

的僕人平安去了。」（路二） 

直四、 耶穌沿加里肋亞海行走時，看見了兩個兄

弟，就對他們說：「來，…？! 我要使你

們成為漁人的漁夫。」。（瑪四） 

直五、 至聖先師孔子的長子，名鯉，出生時恰巧

碰到魯昭公以鯉魚賜給孔子，故名。 

直六、 新約記述耶穌首次贈餅。耶穌一下船，看

見一大夥群眾，就對他們動了什麼？因為

他們好像沒有牧人的羊，遂開口教訓他們

許多事。（谷六） 

直七、 保祿宗徒第二次在羅馬被囚時，已覺得沒

有獲救的希望，於是寫信要愛徒弟茂德盡

快趕來，因為他身邊只有路加一人，而且

誰也生病了？（弟後四） 

橫１、 每年六月在教會裡也稱為是什麼月？ 

橫２、 保祿書信之一。在此書信中保祿特別流露

出對信友的親切慈愛，給予他們許多勸勉

鼓勵與安慰；該城教會也是保祿在歐洲大

陸所開創的第一個教會。（斐 引言）。 

橫３、 耶穌說：你們趁著還有光的時候，應該行

走，免得黑暗籠罩了你們。接著說：幾時

你們還有光，應當如何？好成為光明之

子。（若十二） 

橫４、 耶穌看見門徒艱苦地在搖櫓，遂步行海面

朝他們走來，門徒看見了就都驚叫起來，

耶穌向他們說了什麼？（谷六） 

 
☺ 九十七年五月份答對者芳名： 

龔美雲、錢君柔、陳  佑、周西君、
孫浩軒、邵永華、胡啟偉、簡月枝、
黃雪卿、陳致婕、黃芳珠、林秀蘭、 
黃沛洋、鄧艷容、吳恩琪。 

九十七年五月份答案 

父 親 我 得 罪 了 天

啊      主

 貝 特 匝 達  聖

穌  敬    三

基 督 聖 體 聖 血 節

因  母     

人  月 是 故 鄉 明

 

╴╴╴╴╴╴╴╴╴╴╴╴╴╴╴╴╴ 

九十七年六月份答案卷 

填答者姓名： 

 

1 七      三   一 

       

2   五     

    3   

  六   四    

      二  

4       

 

 

⊙ 張福安 
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謝主揀選了我，讓我成為基督徒。在幾番波折後，終於

悟到「身為基督徒，雖不能免於苦難，但卻「能夠」且

「樂於」承受苦難。」更感謝二十年前就幾乎坐輪椅的我，如今卻

能與常人無異，美美的站在這裡享受大餐的滿足、享受音樂的悸動、

享受秋夜的浪漫、甚至享受痛苦、享受孤獨、享受一切……。 

自幼由母親引領全家入教，只知每週日懵懵懂懂的與母親去教

堂，有如例行公事般，並無太大領悟。二十九歲那年，改變了我的

一生。在我花樣年華正值享受美麗人生之

際，「類風濕性關節炎」卻如晴天霹靂將我打

入無底深淵。十指與膝蓋的劇痛，有如毒蛇

般啃噬著我的肉體與靈魂，我埋怨主，為何

不拯救我，任我被病魔摧殘?? 西藥、中藥、

刮砂、針灸、電療，嘗遍了各種苦難，不但

毫無起色，反而愈發嚴重。在一次前往刮砂

的途中，心想，如此的人生，有何意義？脆弱的殘體，有如一朵白

雲在風裡流，飄然渺然，不著邊際，不如就此放棄生命，至少在那

無名的塚裡，埋著的是美也是真……。於是，選擇了基隆路與和平

東路口做為我生命最後的終點，閉著眼睛，加快油門闖紅燈。然，

主留下了我的命，竟然在車水馬龍的十字路口，不可思議的安然度

過。當天晚上，同是天主教徒的姊姊打電話給我，居然一開口便是

「自殺等於殺人，靈魂將陷於萬劫不復。」（她如何會知道???）接

著跟我講了半個小時的聖經道理。（諸如：「我們幾時軟弱，也正是

我們有能力的時候。」因為基督的「德能」常在我們軟弱、苦難時，

顯於我們身上。──格後 12：9-10；「我們怎樣分受了痛苦，也要怎

樣同享安慰。」──格後 1：7；以及「天父為了愛人，捨棄了獨子；

耶穌為了賠補普世之人的罪過，受盡至悲慘苦難至死；聖母的完全

配合與服從，為了促成偉大的救贖，內心承受了無比痛苦的煎熬……

等。」）放下電話，我痛哭流涕，耶穌為救贖世人，背負十字架，受

盡折磨至死，而我卻無勇氣背負自己的十字架。不禁恍然大悟，更

感動於聖神的救贖，藉姊之口開導我、引導我。自此，我終於大徹

大悟──「所有苦難，均是對我們的磨練與罪惡的洗刷。」趁著我

感 

☉王子陵



------聖母聖心堂通訊 164 期（4/8）------ 

們活著時，藉一切痛苦洗滌我們的罪，直至無暇可指時，也就是我

們的靈魂可被提領到天上之時，因此，「塞翁失馬，焉知非福。」 

因心境放開，學著「與痛苦做朋友」，加上與醫生全力配合，病

情終於獲得控制且逐漸好轉。二十年後的今天，我竟然還可美美的

與常人無異的享受人生，這一切都是主給我的，心中的感動、感激，

實無法用筆墨形容。也因這病，讓一向驕傲、追求名利、不知滿足

的我，變得一切泰然、知足，且滿腹的惻隱、憐憫與感恩……。這

正印證了格後 4：16「縱使我們外在的人日漸損壞，但我們內在的人

卻日日更新。」 

感謝主，讓一個原本找不到出口的靈魂，變得如此滿足！如此

圓滿！也感謝因這現時的苦難，給我造就了永遠的光榮厚報。 

 

 

 
五旬節（Pentecost） 

 

� 五旬節的由來有多種解釋，有舊約的，有猶太人的，有撒杜塞人

的，有法利賽人的，有農業慶典的，有七七數字的。若全部刊載

出來不下三千五百多字，因此不必贅敘。茲就我們教會有自己的

五旬節解釋敘述如下： 

� 新約有自己的逾越節（若十九：31-36）也有自己的五旬節（宗二：

1）。除免世罪的天主羔羊（若ㄧ：29）被宰殺祭獻後五十天，天

主聖神由天降臨正式結束舊約，開創新約，在世成立了基督的教

會，天主聖子在世播種的收穫。從此，五旬節在新約內成了聖神

降臨節。這一節慶更彰顯了逾越節與五旬節間的關係。這一節慶

有比西乃山的顯現（出十九：16-18）天主藉聖神向世界宣佈了新

約的法律，基督的法律，信仰的法律（迦六：2；羅三：27-28），

刻在人心的法律，天主住在我們內，直到世界的終結，主再度來

臨的時候。 

 

	 聖經小辭典 ☉ 李文琰 
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家興對我的五音不全是認識的，而他對我的勇氣也多少瞭解，於是向

小婉建議，安排我輪主日的「答唱詠」（註），就是這些原因，我上了台，

而且唱的還是朱健仁的版本。 

幾年前，月娥教我用她獨有的調子唱答唱詠，也唱了幾回，後來因為

要過好久才輪到我唱，調子記不住，也就唱不來了。教堂裡許多姊妹都有

她們獨特的唱法，聽說這些都是來這兒實習的修 士教

的，因為師承不同，所以調子迥異，也可以說「每 人一

把號，各唱各的調」。因為沒有譜，所以唱時大 多不

需要伴奏，完全是清唱。我就戯稱月娥教我的是 「月

娥」調。 

打從兩年前開始，淑慧老師教我們唱朱健仁 版的

答唱詠，大部分是練「答」的部分，只有少數「音 準」

的兄姊是安排「領」的部分，而我當然是屬於大部分之列了。其實，淑慧

老師原先並沒有放棄我，也叫我唱過，只是走音離了譜，所以把我「放牛

吃草」了。說真格的，跟著唱和我是有把握的，因為只要坐在「音準」的

兄姊旁邊跟著唱，不凸槌就可以了，即使音偶有跑掉，也可以立刻掉轉回

來，所以輕鬆自在。沒想到家興心血來潮的想到我，原先以為他只是說說

而已，當知道的時候，我的名字已經排在「堂訊」答唱詠的名單裡了。 

因為已被排定，想找人替代覺得沒面子，而拒絕又顯得矯情，只好硬

著頭皮想法解決，才知道「答唱詠集」所附的 CD 裡有完整的唱法，而以前

總以為只唱答的部分輕而易舉，從沒著力好好聽過，經這麼一折騰，才發

現自己以前的不用心。我們常說：「動力來自壓力」，這也算是實例吧。 

一首曲子要練熟，我的經驗是兩天，過程則是坐車也聽、騎車也聽，

還得跟著小聲唱和，才能勉強記住，而拍子的準與否還不在其內。為了能

有練習機會，起初，我會在輪唱主日的前一天（星期六）晚上到教堂參加

彌撒，而且要求唱答唱詠，雖然唱得彆彆扭扭，但別人總會禮貌地誇獎，

至於缺點就委婉的經描淡寫，好像錯都有原因。經過如此有心的掩飾，我

的信心又從死裡復活了。奇怪的是，我竟然開始每首答唱詠都練，而且突

發奇想的想用三年（甲乙丙共三年）將朱健仁版的曲子全部練過，這情況

到現在已持續有四五個月之久了。 

有次，徐修女告訴我：「漢屏，你星期六來，讓我們唱起歌來都有信心

了。」因為我的嗓門向來就大，唱歌自不例外，而會唱的歌我更不「嘴」

☉蕭漢屏 
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軟，或許就是這原因才蒙修女鼓勵。我們常說活在別人的肯定中是一件快

活的事，雖然我的音常不準，而大家卻用「缺陷美」來欣賞，因此只要時

間允許，星期六晚上我一定到。 

由於這幾個月的練唱，我得著幾點心得。其一：「沒人願意擔負責任，

但責任一旦落在肩上，自然會努力的挑起來」。就多數人而言，應該都是被

動的，可是當無法逃避時，盱衡局面，應該會興起「捨我其誰」的另類思

考，也就會努力以赴了。其二：「誰說這不是上主的計劃？」我們常說，我

們所作所為都是上主計畫的一部分，但如何界定，或許事後的檢驗是一個

好法子。多數時候，我們並不明瞭其間的分野，我以為最好的方法至少是

接受，不輕易拒絕，至於界定，就得看是否能光榮主了。其三：「化被動為

主動」。中國有句古話「天行健，君子自強不息」，當我們領悟「日日新茍

日新」後，就日有所進了。聖歌亦然，敢於嚐試新歌，至少說明我們的不

固步自封，而我堂的聖詠團在淑慧老師的率領下，更有不同往昔的長進。 

我們常說「把握當下」，而當下究竟多長？有一種解釋：「為某一目標

所花的時間」，這說法確實對映了人生許多事實。就像我發願要用三年唱完

答唱詠集這事是總目標，每星期練會一首則是小目標，而每天的練唱都在

當下了。 

三年雖然很長，而三年後，每首答唱詠的旋律我都清楚，想著，我的

快樂就由內裡湧現了。 

註：是聽完天主聖言後，天主子民以聖詠（或聖經中其他的讚主曲）對天主的回應與

祈禱。多數教堂在這部分是用頌唸的，用詠唱的方式的確能將彌撒的莊嚴與神聖

突顯出來，而共融的成分則提高許多。聖詠在歷史上，其內容本來就是用唱的，

我堂在淑慧老師的帶領下，正朝這目標努力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六月祈禱及福傳意向    ☉禮儀組 
z 願所有基督徒與主基督有著深刻認識，並將祂愛的力量，傳

達給所遇到的每個人。 

z 願在加拿大舉行的國際聖體大會，能引領人們更加了解，聖

體聖事是教會的核心和福傳的源頭。 

z 請持續為緬甸風災及大陸的震災家園重建，為全球人類發揮

人飢己飢，慈悲、憐憫愛德的心祈禱。 
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◎堂區動態 
 每週六上午 8：30 特敬聖母彌撒，可公唸玫瑰經。 
 六月六日（星期五）晚上 7：30 特敬耶穌聖心彌撒。 
 六月十五日（星期日）舉行六月份主保慶生。 

 

 聖人小檔案 ☉ 李文琰  

姓 名 z 比奧神父（Padre Pio） 

生卒年 z 1887 年生～1968 年逝世 

經 

歷 

事 

蹟 

z 比奧神父在義大利 普利亞省的聖喬凡尼羅通多城任本堂神父五十

多年。 

z 在本堂神父任內對外宣稱他的手腳上有耶穌被釘十字架的五聖傷，

曾引起外界極大爭議。他總是戴著白色無指手套遮掩。傳說他有神

奇的治病能力。 

z 比奧神父的追隨者遍布全球，在義大利的部分地區人們祈禱時提到

他的次數甚至多過提到聖母瑪利亞和耶穌基督。 

z 1968 年逝世後他的遺體放在感恩聖母院的玻璃和大理石棺木內。 

z 2008 年 4 月 24 日羅馬天主教的主教和神父瞻仰他重新出土的遺容

栩栩如生；60 歲的護士羅莎小時候曾參加比奧神父的彌撒，她瞻仰

遺容後說：「我幾乎喘不過氣來，彷彿他還活著。」 

z 比奧神父過世後，當地變成觀光聖地，陸續建了 125 家旅館，每年

吸引 800 萬觀光客。普利亞省觀光局長奧斯提呈歐說：「這是我們把

宗教觀光和一般觀光合而為一的大好機會。」 

宣 聖 z 2002 年教宗若望 保祿二世宣封比奧神父為聖人。 

編 後 z 本文摘自四月二十六日（六）聯合報 AA 國際新聞版。 

好話好事 
☉蔣正九 

說好話，好好說話，把話說好。 

做好事，好好做事，把事做好。 



------聖母聖心堂通訊 164 期（8/8）------ 

◎六月份主保教友芳名 
博義 6/5 男： 游添火、李治中。   諾貝多【6/6】女：侯宜汝。  

瑪加利大【6/10】女：陳玉珠。  納博 【6/11】女：賴雨彤、 許美慧。 

亞基利娜【6/13】女：廖珮婷 。 

安多尼（安東尼）6/13 男：李俊昇、謝正維、羅  崴、陳瑞成、林念平、饒仲偉、馬峻煌、

趙宏智、蔡政沂、唐瑞鈺、徐 暢 、白光亮。  

安道 6/13 女： 陳玉雪。     安多尼亞 6/13 女：陳芊慈。  

類思 6/21 男： 雷國柱、孫天威。  磊思 6/21 女：邱雪芬。  

若翰 6/24 男： 錢心靈、曾慶威、王傑正、趙景豪、黃法昌、林志鴻。 

若翰洗者 6/24 女：鄒淑芳。   保腊 6/29 女：官莉雯。  

保祿 6/29 男：黃品碩、廖弘斌、蕭漢屏、劉保祿、李瑞昇、楊至仁、曾立德、李亞桓、

洪 再、於世金、吳鴻穗、鐘金茂、楊博銓、陳志成、楊哲儒、徐浩哲、石家旗、車 林、
譚澤鴻、陳金水、陳 佑、陳錚玄、陳阿貴、林明德、周紹明、林廣茂、蘇宏琪、謝明達。 

伯多祿（伯鐸、伯鐸祿）6/29 男： 吳祖貽、張亨民、廖弘振、馬毓岑、洪孟明、

張正忠、張志成、楊忠玟、陳博能、陳聖宗、王寶心、蔣凱德、李鐘麟、陳 恩、張福安、 
歐 剛、張源財、劉喜順。 

瑪利亞【聖母無玷聖心節】6/ 女： 施陳秋鳳、汪美岑。 

２００８年 六月份聖母聖心堂主日感恩祭服務輪值表 

 註１：主日 16:00 中文彌撒地點：桃園市三民路一段 2號，德來修女會院一樓 03-333-1842 

 聯絡人：周小婉姐妹 0955-341-615  邵永華姐妹 03-335-7602 

 讀經、答唱詠、輔祭人員請在彌撒前 10 分鐘完成準備，並至聖堂門口等候進堂遊行。 
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