
------聖母聖心堂通訊 185 期（1/8）------ 

中華民國 99 年 3 月   
 

 
地址》桃園市成功路二段 56 號 電話》（03）332-2067 傳真》（03）333-4064 行動》0936-144-634 

E-mail》taoyuanchurch@hotmail.com 網址》www.catholic.org.tw/taoyuanchurch 
 

 

愛與寬恕 
雷光(GREGOIRE)

小時後因很多原因而

離家出走。事情是這

樣的…… 

雷光的父親由於

殺人而被判刑，坐牢整整十年，他的母親

獨自一人含辛茹苦扶養五個孩子，並且還

要探望在監獄中的丈夫，每個月還得給他

一些零用錢。一直到先生快滿期時，卻累

倒了，在先生出獄前一天竟然過世了。 

雷光的父親出獄的那一天，並不知道

他可憐的妻子已經逝世了。回到家中，還

以為能夠與太太擁抱，感謝她這十年的辛

勞。想不到只看到的是冷冰冰的屍體和五

個哭泣的孩子，另外有一位好心的鄰居在

旁幫忙整理一切。這些事讓他太驚訝而嚇

得大叫。小孩也一直繼續哭，沒有人理

他，只有長子雷光回頭一看，就馬上起立

而離家出走。 

他在外流浪，不久就被警察送到少年

輔育院。到了十八歲，雷光被轉送到一個

天主教青年教育中心，在這裡他認識了路

易(LOUIS)。有一天他與路易爬圍牆出

去，享受自由的一天；路易騎著摩托車載

著雷光，兩人欣喜若狂的飛馳在路上。騎

不遠，摩托車就拋錨了，兩人合力推車到

修車廠，修車廠老闆發現他們的行為好像

是不良分子而報警。原來這輛車是路易偷

來的，而路易還有案在身，曾經被判六個

月，現在是緩刑當中。如果加上這次的偷

車，那麼路易的罪就更嚴重了。了解狀況

之後，雷光決定救朋友而幫他頂罪，於是

向警察說是自己偷的和騎車載路易的。如

此一來，雷光被關三個月，而路易卻自由

了。 

想不到雷光在監獄中，路易竟然背叛

了朋友，不但騙了雷光的妹妹，也帶走了

雷光的女朋友。雷光出獄的時候，知道這

一切，他很生氣得說：「我要殺了他！」

不論院長神父怎麼勸他，他都不聽。他跑

回自己的房間，將門關上；一個小時後，

他出來向院長神父說：「請您跟路易說，

我已經原諒了他，我打爛了我房間的兩張

椅子，代替打死路易。我會賠償這兩張椅

子。打爛了椅子，我的手會痛，但是不會

打傷路易，因為我已經原諒了他。」 

冤冤相報何時了？只有愛和寬恕才

可以化解一切。四旬期教會鼓勵我們多行

善工、彼此寬恕、刻苦犧牲、守齋來補贖

我們所犯的罪，如同天主經中：「求祢寬

恕我們，如同我們寬恕別人一樣。」願大

家在四旬期中，好好準備心靈，來迎接主

耶穌復活所賜的恩寵。

神父的話 ☉ 張文福 

	 聖經金句 ☉ 李文琰 

偽君子啊！依撒意亞先知論及你們說道：「這民族用嘴唇尊敬我，

他們的心卻遠離我。」 

（瑪 15：7-8） 
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☉黃法昌 

科學家經過數十年的太空探索，在其他的星球還沒有發現到任何生命的存在。地

球上飛禽走獸草木蟲魚成千上萬多采多姿，存在主義哲學大師祁克果說：「生命存在的

本身就是一種價值。」靜下心來看一看想ㄧ想，受造的生命有那麼豐厚的稟受，能不

令人驚嘆和珍惜造物者的神奇化工。 

生命的美是夢。滾滾紅塵、芸芸眾生、凡夫俗子、是誰無夢？短短的人生是一場

漫漫的尋夢之旅。在人類的歷史裡，偉大的文學作品、美術音樂、雕塑工藝、詩歌小

說、科技產品，哪一樣不是夢的映現。人類燦爛壯麗的文明是用夢的星星鑲飾成的，

但願心中常有優美的夢。 

生命的美是愛。在人生的旅途，攀過多少的山峯，涉過多少的溪流，有困厄也有

歡笑。其中印象最深的就是ㄧ些真情的往事了，天倫的愛、師生之誼、友伴的情、還

有許多許多其他的……，昔日已遠！真情的往事猶然歷歷眼前，午夜夢迴念念難忘。

真情是珍貴的人生資產、愛是高貴的生命情操、愛是生命的美麗光環、愛是生命亮麗

的彩飾。二十一世紀物性化的狂潮氾濫，那就是人類社會的悲哀和不幸了。 

生命的美是真理。生命像賽場，有贏家也有失落；生命像嘉年華會、繽紛多彩盡

情尋歡、終歸於舞台落幕曲終人散的悵然；生命像迷宮、曲折複雜撲朔迷離，很難找

到通往出口的坦途。真理是生命的塔光、航程的導引。世間有學識有智慧有成就的人

很多，但是瞭解生命真理的人就寥若晨星了。耶穌說：「我是道路、真理、生命。」，

比拉多問耶穌：「什麼是真理？」，借用一句古詩：「此曲祇應天上有，人間難得幾回

聞。」。朋友！你也是活在困惑和迷霧中嗎？你也希望走在生命真理的道路上嗎？何妨

前來天主教會一同研習基督福音奧義。 

生命的美是對於神性世界的嚮往和探尋。生命的永

恆、神鄉和天國、是人類亙古以來的夢。文明的成就讓

我們日常生活更豐足，然而當生命飄落的時刻來臨，文

明的伎倆都變得一無用處了。人類能沾沾自喜夜郎自大

嗎？人類亟需更高更深的生命認知和內涵。 

生命帶來了希望；愛提昇了生命的價值。透過真

理的洗禮、淬鍊、轉化，生命可以昇華，通往崇高、

超越、光輝、永恆的神性世界的領域。 

天父！我們盼望禰！ 
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祝 福     ☉蕭漢屏 

阮保祿神父是越南人，很年輕，但很認真，也很幽默，尤其講道更有充分的準備。 

元旦新年那天的彌撒講道，他談到反省和希望的觀念，採用一般性的理解，所以聽

來並不艱澀，極易入耳，而且與生活搭上了線。 

他開頭時就說：「年終時候，公司、行號、工廠、銀行…都要決算、盤點，好測定盈

虧，並作為下年度擬訂計畫時的準據……」很精確地把過去和未來連在一道。當然，最

後還是把重心拉到我們切身有關的靈修生活上。因為不論進步還是退步，靈命都必須繼

續前行……，接著他才闡述重點。 

為了鼓勵大家，最後他用時間作單位，把祝福的用詞嵌了進去：「祝大家一年如意，

十二個月成功，五十二個禮拜好運，三百六十五天幸福，八千七百六十個小時平安，五

十二萬五千六百分鐘快樂，三千一百五十三萬六千秒充滿天主的恩寵。」聽後，大家一

陣鼓掌，一來感謝神父，二來也希望真如神父祝福的，誠心所願的落實在大家身上。 

沒有人不喜歡自己有福，但事總與願違，好像「莫非定律」般，總覺得別人的福氣

比較多。口惠雖不實際，但總比沒有來的好，聽聽，也賞心悅耳。實的說，忠言難免逆

耳，祝福自然有大快人心之處。我們說伸手不打笑臉人，而祝詞就是言語的微笑。但要

怎麼說，才能讓人聽後舒暢，因此總得找出別人特色、長處，甚至他的朌望，否則一味

吹捧，久了，也噁心。 

為什麼要祝，是因為現在還沒得到，一旦得到了，祝的意義就降低了，頂多加上時

間-永遠，好讓「福」事能繼續。 

我們常說「事神致福」，單看福字就能推知其意，福的左半邊是示字，也就是神；人

的經驗：「對人好，人就回報」，推而廣之，相信對神好，神也會回報，所以帶來福氣，

是再正當不過了。說穿了，有些兒賄賂，所以拜神不能馬虎，祭品當然得豐盛。雖說神

看人心，但人心很難測度，只能用有形的，最好是讓人能瞧見。一則張揚的讓人知道，

二則也間接為當事人作了證。但這樣的神，難免市儈，卻正顯現了祂的缺陷，到最後，

也只有拿靈不靈來檢驗了。 

根據歷史事實，凡是祭禮豐盛的宗教或國家，最後都難逃厄運；本來是代表虔誠之

物的，卻成了墮落的記號。 

若我們能把福平均分配，準保年年歲歲常有福氣。這當然是願望，反不如降低慾望，

也就是清心寡欲，來得穩當。因為少慾，也就容易獲得滿意（足），這也是任何正信宗教

的基本觀念。 

朋友有次在課後語重心長的說；「人心不古，聖人才要訂定那麼多規矩，但再怎麼努

力，都無法回復原始的純樸，只有藉著宗教直接跳回那初始的狀態。」，這或許就是道的

作用之一吧。 

道德、道德，原先的德不是德，而是得，是得之於道的所有；只有返回道內，才能

獲得圓滿。這「道」指的是根源、基礎，如果能換個詞-宗教，那麼宗教就是法門、方法，

於是事情就明朗、清楚了。怎麼讓一滴兩滴的小水滴不乾涸，只有丟到大海裡，到了大

海，所有的一切都不枯竭了。 

如此一來，最大的福氣就彰顯了-和神在一起。主耶穌不是說：「只要兩三人因我的

名聚在一起，我就在你們中間。」於是，想方設法，不離不棄的對待上主，我們也就福

氣滿滿了。 
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水 獺          ☉牧己 

水獺是半水棲性的哺乳動物，頭部扁平，眼耳均小，鼻孔與耳內的瓣膜，會在水獺

潛水時閉合，有防水進入的功能；強而有力的尾巴，就像導航的船舵，使牠成為水中矯

健的泳將；一身栗褐色的長毛，光澤耀眼，絨韌保暖，卻也因此遭到人類獵捕，目前已

是各國列為重點保護動物。 

然而最具特色的，卻是牠粗短的四肢，爪長而銳利，腳趾之間有皮膜，成為牠在水

中靈活滑行的動力；水獺行蹤神秘，經常穴居在陡峭的河岸，或是林木繁茂的湖泊邊；

水獺主要以魚蝦類為食，而人類在其棲息地過度捕撈魚蝦，導致水獺無以維生，因而數

量銳減。 

但是生態 學家卻在最近

有一項驚人的 報導，這真要

讚嘆造物主的 大能與周全；

研究人員在一 處水獺蹤跡消

失已久的溪流 邊，發現一對

水 獺 回 來 築 巢，研究人員

好奇的潛入水 中 觀 察 並 紀

錄，起初是抱 著 疑 惑 的 態

度，推測牠們 不久後，會放

棄棲居此處的打算，但是沒想到水獺夫婦更是努力的築巢，於是研究人員開始在不遠處

紮營，進行全天候的長期觀察。 

神奇的事情發生了！水獺潛入溪中，用厚扁的鼻頭在礫石堆裡掘出一隻大蚌殼，試

著用牙去啃，卻是徒然，因為殼太硬了，於是牠抓起蚌殼游到水面，並仰躺在水上，用

雙爪抓住蚌殼，一次又一次的猛然向胸口砸下去，再仔細觀察，在水獺胸口上居然有一

塊扁平的卵石，當把蚌殼敲出缺口後，水獺先吸吮汁液，然後再用爪子剝開厚殼，嚼食

美味的蚌肉；研究人員也發現，溪裡的魚蝦雖然不多，但是蚌類的確豐饒，然而我們都

會非常好奇而想問：「水獺胸口上為何會有一塊石頭呢？」經過研究人員再努力的觀察之

後，更驚奇的疑團終於要揭開了！鏡頭緊盯著覓食的水獺，不放過牠的任何一個小動作，

就在當牠抓起一個蚌殼，正要游上水面時，研究人員嚇然發現在牠的前肢腋下，居然已

經夾著一個石頭，原來那就是水獺的隨身工具，在覓食過程中，始終攜藏在肢腋下了。 

是因為人類的濫捕魚類，而使水獺變聰明了？還是牠們從來都不笨！而是笨得可憐

的人類輕忽了牠們的生存本能，不但無法與牠們共享大自然的資源，更別說去欣賞牠們

的生活智慧了！ 
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 聖人小檔案 ☉ 李文琰  

姓 名 z 聖若望「由天主者」（St. John of God） 

生卒年 
z 葡萄牙人公元 1495 年生僅記出身工人階級。 

z 公元 1550 年 3 月 8 日跪在祭台前逝世，得年 55 歲。 

生 

 

 

平 

 

 

事 

 

 

蹟 

z 聖若望是葡萄牙人，出身工人家庭，1522 年從軍服役，參加法西戰役及匈牙
利戰役。因誤交損友行為失檢。戰爭結束後為人牧羊。 

z 及至不惑之年，感慨自己一無所成。更因軍旅生活放蕩不羈，罪過連連，實應
痛悔改過，重新做人，遂立志以餘生奉献給上主，為聖教會服務。 

z 若望起初想渡海到非洲去，為眾多的教友俘虜去服務。行至直布羅陀時，遇見
一位葡國同鄉，被發配充軍去巴巴里，還帶著妻子兒女同行，情況非常可憐，
若望惻然心動，自願陪伴他們同行，一路上照顧他們，充軍的罪犯生病了，若
望更為他們去做零工賺點錢來養活他們。。 

z 若望回到直布羅陀後以銷售聖書、聖像為宣揚聖教。成績不錯後開了一間書
店。生意不錯後又開了一間木柴店，全部盈餘用來救濟貧窮人之用。 

z 當時著名講道人若望亞維拉到加諾大講道，若望在聽完講道後異常感動，在聖
堂內搥胸痛哭，求天主恕罪，接著披頭散髮跑到馬路上痛哭己罪，路人把他當
作瘋子看待。若望亞維拉聞訊特地親自去慰問他，勸他献身慈善事業，從事榮
主救靈的工作。 

z 若望變賣所有，租了一幢房屋，成立貧苦病人收容所，若望白天照顧病人，晚
上外出去募捐，不久之後人們紛紛自動捐献上門，不必若望外出募捐全力投入
照顧病人工作，由收容所擴大成病院。 

z 若望需要人手，需要志同道合的人參與榮主救靈的工作，於是成立了[侍疾修
會]，漸漸發展人數越來越多，成為今日舉世聞名的[慈善兄弟會]，若望自然
即是慈善兄弟會的會祖。 

z 當地主教對若望的貢献慰勉有嘉，並給若望起一個外號叫做[由天主者]，協助
其起草會規會章等事宜，直到若望逝世後第六年才正式擬訂完成，第二十年才
獲教廷准許其修會會士發愿。 

z 當地一位富翁大利法侯爵，為了試探若望真的有愛心，特地喬裝成窮人去向若
望求助乞討，若望將口袋中全部銀錢悉數捐出救助，侯爵立刻說明來意，感動
地捐出大批銀錢與糧食給醫院，一時傳為佳話。 

z 醫院有一天發生火災，全院病人即將葬身火窟。若望奮不顧身衝入火場，將病
人一個一個地背出火場。這種犧牲的精神，見者無不驚奇佩服。 

z 若望也將救濟工作推展至全區域之內的貧苦人士。他組織了調查團，分往各區
內去調查，將各種不同狀況的貧苦人士分門別類的給予幫助與救濟。 

z 除物質援助外，更進一步致力於靈魂的修養，他常拿著苦像去探訪一些鐵石心
腸不知悔改犯罪的人，若望自己搥胸撻背的聲淚俱下，勸罪人回頭改過，也確
實感動了一些去辦告解痛悔己罪重新做人的教友。 

z 若望暮年終因積勞成疾，健康狀況不佳，又逢發生水災，病人及救濟物資均告
泡湯，不得已非投入救災不可，先救人再救物，對若望的健康來說是雪上加霜，
他那種身患重病，仍力疾從公的精神讓眾人疼惜。 

z 若望收容遊民被人控告，主教召見若望，若望雙膝跪下說道：「耶穌到世上來
為勸罪人悔改，我知道我管理的病院內，除了我一個罪人之外，別人都是好人。」
他說話的態度非常誠懇，主教聽了也很感動，對他慰勉有嘉，囑他繼續做好收
容遊民的工作。 

z 若望的病一天比一天沈重，終於無法隱瞞，人們去探訪他，只見他和衣睡著，
連棉被都沒有，主教聞訊，命他移地休養，醫院改委他人管理。若望無奈地淚
別醫院。被送到較好的別處靜養。若望抱怨道：「吾主耶穌臨終前，飲酸醋、
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嚐苦膽。我臨終前住好屋、吃美食。」 

z 市政當局請他為本城居民祝福。他祝福後道：「請本城居民善待他的弟兄--城
內的窮人、病人、遊民。」於公元 1550 年 3 月 8 日與世長辭。 

封 聖 

z 公元 1690 年被列聖品。 

z 公元 1886 年教宗良十三世封他為醫院和病人的主保。 

z 公元 1570 年若望成為[慈善兄弟會]的創辦人。 

多意主教稱他為[由天主者]。 

 

三月份主保教友芳名 

彩琪、采琪 3/4 女： 陳彥均、王美惠、鍾美花。 

蓓蓓 3/7 女： 陳麗美，許悠媛。  芬莉 3/7 女： 阮慧欣、許斐德。 

方濟加（芳佳）3/9 女：洪孟梅、李王和秀、邱惠玲、呂靜慧、林庭語、胡家菱。 

本篤 3/11 男： 張傑。     亞弗其 3/12 女： 吳佳穎。 

斐諾 3/12 女： 吳佳儀。    保腊 3/17 女： 王麗君。 

若瑟芬 3/19 女： 孫宇屏、陳虹熹。 

若瑟 3/19 男：關維忠、王可舜、黃偉奇、鍾常遂、唐鴻民、林偉宏、白利仁、

洪孟陽、周茂森、周正強、游博盛、曾慶元、孫天一、熊集麟、車文惠、

耿文良、陸篤實、邱柏訊、蔣光信、李東原、武 斌、胡耀文、屈方明、

白崇義、Steven P、林家豪、邵 祈、張佑平、陳玠碩、黃大成、陳 廣、

趙聚誠、侯明宏、洪瑞發、彭昌鑑、林子賢、羅子皓、孫子軒、黃清毅、

宋思彤、郭開宏、陳光輝、徐永生、陳登堂、羅志秀、羅子皓、李世澤、

曾昱彰、邱智孚、陳明華、張文福、洪瑞發、黃俊達、王志堅、李文裕、 

胡建宏、葉德逢、何奇峰。 

若瑟法 3/20 女：唐劉梅生。 

 

 

 

色辣芬【Seraph(im)】 
 色辣芬是天使的一種，原是熾熱或焚燒之意，故普通稱之為「熾愛的天使」在依撒

意亞先知書第六章 2-7 節曾記載著一批色辣芬圍繞飛翔於聖殿中上主的寶座四
周，並高呼歌唱「聖、聖、聖……」其中一位色辣芬以火炭燒淨了先知依撒意亞的
口唇。 

 有的學者認為「色辣芬」猶如「革魯賓」，也是具有人面獸身的天使。按（依 6：

2-7）的記載，他們有人面、手、腳而無獸身的象徵，唯一的特點是左右各有六個
翅膀。新約中沒有提過這種天使。但在聖若望的默示錄第四章第 8 節中，所描寫的
「四個活物」的行動，與色辣芬的行動完全相同。 

	 聖經小辭典 ☉ 李文琰 
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� 內容包括聖經、教會活動、文史、常識等。 

� 遊戲辦法為請將答案卷於當月第三個主日前投入答案箱內或直接拿給張福安弟兄，全答對

者於次月堂訊中刊載姓名作為鼓勵。★答案卷可按線裁開或依樣繪製填寫，並另印單張供

應，亦歡迎以 E-mail 傳送，請寄至 fwuan99@yahoo.com.tw 信箱。 

� 九十九年三月份填字遊戲問題如下： 

直一、 在法律之內犯了罪的人，也必要按照法律受

審判，因為在天主前，並不是聽法律的算為

義人，而是什麼樣的纔稱為義？（羅二） 

直二、 甜味如蜜。 

直三、 達味在祈求以色列復興的詩歌中敘述：我們

再不願意離開你，賜我們生存，為能傳揚你

的名。什麼的天主？求你復興我們，顯示你

的慈顏，好拯救我們！（詠八十） 

直四、 耶穌進了聖殿，對質疑祂的司祭長和長老們

說：難道你們沒有讀過這句經文嗎？耶穌所

指的是：匠人棄而不用的石頭，反而如何？

（瑪二十一） 

直五、 耶穌來到耶路撒冷，在對民眾最後的講話中

說：一粒麥子如果不落在地裏死了，仍只是

一粒；如果死了，才會如何？（若十二） 

 

橫１、 耶穌在「撒種的比喻」中說：那落在荊棘中

的種子，是指那些聽了的人，還在中途就被

掛慮、錢財及生活的逸樂所蒙蔽，結果沒有

如何？（路八） 
橫２、 達味在登聖殿歌中描述選民於患難中的祈

禱：願一切仇恨熙雍的人民，個個蒙受羞辱，

轉身逃遁！願他們像那裡的禾草？尚未吐出

秀穗，就已枯槁！（詠一二九） 
橫３、 統指宇宙間的一切事物。 

橫４、 達味在阿撒夫的詩歌中描述慶節的歌詠：仇

恨上主的人必來向他們歸順，仇人的厄運從

此要永久常存。但我要以麥子的精華養育選

民，以什麼飽享他們？（詠八一）。 

九十九年二月份答案 

天 光 雲 影 共 徘 徊

主  彩     

所  遮 蓋 了 地 面

特  蔽   極 光

選 擇 了 熙 雍   

的  他  正  工

人  們  展 書 讀

 

☺ 九十九年二月份答對者芳名： 

黃沛洋、吳恩琪、黃雪卿、陳致婕、

黃芳珠、周西君、陳 佑、錢君柔、
龔美雲、王 冀、邵永華、唐瑞鈺、
洪瑞發、李懿宸、孫浩軒、林秀蘭。 

 

九十九年三月份答案卷 

填答者姓名： 

1 五   四      一

       

  2   三    

       

    3   

       二

  4     

 

⊙ 張福安 
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◎堂區動態 

 每週六上午 8：30 特敬聖母彌撒，可公唸玫瑰經。 

 三月五日（星期五）晚上 7：30 特敬耶穌聖心彌撒。 

 三月十四日（星期日）舉行三月份主保慶生。 

 德來會平日中文彌撒：週一至週五上午 6:30；週六上午 7:00 

 聖母聖心堂平日中文彌撒：週一至週六上午 8:30；週五下午 19:30 

 聖母聖心堂主日越文彌撒：週日下午 18:30（聖堂三樓） 

２０１０年 三月份聖母聖心堂主日感恩祭服務輪值表 

 聯絡人：周小婉姐妹 0955-341-615  邵永華姐妹 03-335-7602 

 讀經、答唱詠、輔祭人員請在彌撒前 10 分鐘完成準備，並至聖堂門口等候進堂遊行。 

 註１：聖保祿醫院教堂 桃園市建新街 123 號，03-361-3141 

 註２：聖體堂 桃園市保羅街 52 號，03-364-8865 

 註３：德來修女會院一樓 桃園市三民路一段 2號，03-333-1842 
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李
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張
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胡
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邵
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平 

周
西
君

董
靖
玟

三月祈禱及福傳意向 ☉禮儀靈修組 
� 請為教會在非洲各地成為和好與正義的標記及工具祈禱！ 

� 請為世界的和平，萬物的和諧祈禱！ 

� 為基督徒在四旬期更加省思守齋、刻苦，行愛德是福傳最佳功效祈禱！ 

� 請為青年學子善度光陰、珍惜學習受教，並常聆聽主的聲音祈禱！ 


