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神父的話 ⊙ 張文福 

新年新希望 
在戰國時代，有一位大將軍給了他的兒子一個禮物。他對兒子說： 

「兒子啊！這是我一生之中，最珍惜的一支箭，是一件神聖的禮物，

也是我們家的傳家之寶。你要留它在你的身邊，它會給你勇氣，並保護你。

但是，你絕不能從箭囊裡拔箭出來。」 

兒子收到寶貴的禮物之後，看到箭皮囊和箭尾附上的美麗羽毛，而

感到驚喜。 

後來，這一位年輕人，參加了一場極為激烈的戰爭。有了神聖的箭

(傳家之寶)跟在他的身邊，他感到力量倍增，因此，他擊潰了敵軍。在興

奮的勝利之餘，他相信，是在他身邊的神聖的箭，所帶給他的勇氣，並保

護他能夠平安的勝利。隨後，他克制不了他的好奇心，從箭囊裡拔出了箭。

箭一出來，令人驚訝的是，這只是一支已折斷箭頭的箭。 

主內的兄弟姊妹們！新的 2021 年即將來臨。回想過去，在 2020 年

我們所面臨的種種艱難。新冠疫情的嚴重傳染病危機，加重了彼此無法緊

密相連的其它危機，例如：氣候、糧食、經濟和移民的危機，使之痛苦和

窘困。特別是，因為疫情之故，而使得全球的死亡人數遽增，造成許多的

家庭，失去了親人、工作…等。 

在此新冠疫情的期間，我們要稱讚，勇敢的醫護人員、研究人員、

義工和醫院專職的司鐸們，他們付出了莫大的辛勞和犧牲，有的為了救治

病患，反而付出了自己的生命。 

2020 年疫情的恐慌，以及大地震的災難，使我們看出人類的軟弱。

同時，我們也誠心的感謝天主，保佑我們在急難之中，依然可以平安的邁

向新的一年。天主是全能、無形的天主。雖然我們看不見祂，但是藉著我

們的信德，我們可以體認出天主的存在。 

聖保祿在羅馬人書寫給他的教友們說：「那麼，誰能使我們與基督

的愛隔絕？是困苦嗎？是窘迫嗎？是迫害嗎？是饑餓嗎？是赤貧嗎？是
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危險嗎？是刀劍嗎？正如經上所載：『為了你，我們整日被置於死地，人

將我們視作待宰的群羊。』然而，靠著那愛我們的主，我們在這一切事上，

大獲全勝，因為我深信：無論是死亡，是生活，是天使，是掌權者，是現

存的或將來的事物，是有權能者，是崇高或深遠的勢力，或其他任何受造

之物，都不能使我們與天主的愛相隔絕，即是與我們的主基督耶穌之內的

愛相隔絕。」(羅馬人書 8：35-39) 

在以上的「已折斷箭頭的箭」的故事裡，幫助年輕人贏得勝利的不

是武器，而是信念的力量。只要我們堅持自己的信念，我們所有的人，都

有追求夢想的權利，並有權利實現夢想。信念是觀點，是未來的目標，沒

有這一點，人們很容易裹足不前。 

新年新希望，新恩寵。我們相信，天主在這新的一年裡，會繼續的

保佑我們，會給予我們，我們所期望的夢想。生活在這世界上，我們每一

個人都有期望及夢想，那就是實現理想，成為天主的好兒女，並過著充滿

愛的生活。那個期望或是夢想，就像信仰的火焰，總是激勵著我們按照天

主的教導去生活。當我們的工作順利進行時，那熱火使我們充滿活力，繼

續為人服務和奉獻。但是，當我們面臨困難和考驗時，那熱火也可以默默

的滋養我們的信仰，使我們不會輕言放棄。所以，我們之所以會失敗，那

是因為我們的信念薄弱，而輕易放棄。有時候我們自滿，只想依靠自己的

意志，而忘記了天主是宇宙萬物的創造者。有時候我們的信德變得薄弱

時，是因為我們總是會擔心遭受到逆境和挫折。天主並沒有讓我們獨自面

對生活上的種種艱難困苦。天主總是在許多的方面幫助我們，保佑我們，

特別是天主派給我們的護守天使，時常陪伴著我們。天主看透了一切，祂

了解我們所有的需求。 

在聖路加福音之中，宗徒們向主耶穌說：「請增加我們的信德罷！」

主耶穌回答他們說：「如果你們有信德像芥子那樣大，即使你們給這棵桑

樹說：你連根拔出，移植到海中去！它也會服從你們的。」（路加福音 17：

5-6）。 

主耶穌借用芥菜籽的形象，來肯定信德具有非凡的力量，使人們能

夠移山倒海。 

如同聖德蕾莎修女所說的：「沉默的果實是祈禱，祈禱的果實是信

心，信心的果實是慈愛，慈愛的果實是奉獻，奉獻的果實是和平。」一旦

我們有了信仰和愛，天主就會將焦慮變成平靜與快樂，將懼怕變成有勇氣

面對逆境。 
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信德幫助我們認出，神聖、全能、偉大的天主的存在。當我們面對

天主的全能時，我們也意識到人類的軟弱。而軟弱的人類，依靠全能天主

的恩寵，而得到莫大的力量。信德幫助我們，全心全意的仰賴天主。信德

使我們有勇氣越過艱難困苦，勇敢的背起自己的十字架，跟隨主耶穌。只

有當我們將生命託付在天主的手中時，我們才能充滿愛心的遵行天主的

旨意。聖女小德蘭說：「我知道，在悲傷黑暗的雲層後面，仍然有柔和而

充滿著愛的陽光在照耀著。」 

天主知道我們的軟弱，也知道我們仍然會跌倒，祂會給我們更多的

信心，所以即使生活艱難，我們仍然相信天主的愛。 

天主知道我們人類是有限的，我們很容易失去信心，所以天主教導

我們要常常祈禱，「因為凡求的，就必得到；找的，就必找到；敲的，就

必給他開。」（路加福音 11：10） 

在這 2021 新的一年，我們將我們的一切，我們的將來，我們的生命，

託付給天主。請求天主幫助我們，使我們成為天主的和平使者。讓天主的

愛傳揚出去，使人人都可以得享天主所賜的平安，使大家新年新希望，恩

寵滿滿！ 

祝大家 

2021 年平安喜樂！ 
 
 

 
 

 

 聖經金句 ⊙許 世 杰 

愛就在於此：不是我們愛了天主，而是他愛了我們，且打發自己的兒子，

為我們做贖罪祭。 

                                      若望一書 4：10 
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我們皆因天主故，蒙召感恩做門徒； 

吃吃喝喝不在乎，有縁相聚就幸福； 

信望愛三德堅護，未來天國大家住… 

天主的「奇妙」人皆有之，各自獨特，一直陪伴我們每一人⋯ 

小時家庭困苦，領受多次教會的救濟，因年幼無知，只有莫名，不知奇妙。雖然我

一直粉喜歡主日學⋯ 

迷失於叛逆的青春期，及升學壓力的時代後，居然在大學時加入了學生團契。但年

少輕狂，依舊莫名，無識奇妙。雖然我一直樂於參與團契活動⋯ 

出國留學前，居然是在神父見證下於教堂完成了婚姻，一位基督徒和外邦人的結合。

然因緣巧合，分外奇妙，還是莫名。雖然我一直是個教友，教會的朋友⋯ 

經過婚後三十三年的寒暑，在一場代配偶出席的殯葬彌撒中，我竟然莫名奇妙的唏

哩嘩啦，心中有話要我領洗！那感動之刻，無比奇妙，些許莫名。雖然我已不再是

個教友，教會的朋友⋯ 

二年前配偶參加了一個什麼門徒班的，每次起碼三小時，每星期唯有門徒第一，餘

皆無關緊要，更甭提一般日常家事了，這對我來說根本就是太莫名奇妙了！雖然配

偶是個極為虔誠的教友⋯ 

更沒想到去年在配偶的沒有利誘只有威脅下，迫於無奈的也加入了這個莫名奇妙的

門徒班，雖然我自認還是個 OK 的教友⋯ 

一開始得知門徒班可有五次缺席，心中就暗自竊喜，盤算著好好利用如此好康。沒

想到人算不如天算，結果我缺席三次，二次是學校活動不得不缺課，只有一次才是

為了上山拍鳥而成功翹課，雖然我曾一直想再找機會⋯ 

為何傻傻的不再缺課？因為隨著課程的進展，紮實生動的教材，真誠無私的互動，

使得原本心中的懷疑、排斥及苦悶，逐漸成為滿心的肯定、接受及喜樂，我早已不

再莫名奇妙了⋯ 

門徒班是在儘可能不影響到教友日常作習的方式，進行每週一次三小時的課程。取

自於美國衛理公會的教材，皆出自於神學方面的專家學者，從舊約到新約，精辟入

理的講解，一步步地讓學員真正了解天主聖言的道理。 

同時，在二位輔助員熱忱的帶領下，每週都有耳目一新的主題，讓學員都能參與討

論及分享，每每感受天主的臨在，及聖神降臨的悸動，進而體認出身為門徒的意義

與使命。 

在此，真摯的邀請教友們能把握這一年一度難得的機會，勇敢地加入門徒班的行列，

開始一次探索天主聖言的奇妙之旅！ 

 

一個莫名奇妙的門徒之旅      段文平 
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比翼雙飛 主內婚姻教育系列      

              第25期 婚前學習 

 

「要在教會內找到一個相同信仰的終身伴侶，不太容易。」 

「要在教會推動促成主內聯姻，也不簡單。」 

最近投入構思未婚青年的聚會安排時，諸多考量在心頭上盤旋。要如何才能幫這

些單身的弟兄姊妹「製造」更多相處的機會？什麼樣的聚會或活動，這些好男好女才

願意出列？安排哪些課程，才能幫助他們跨出追求情感的第一步？關於交往時期或

婚前學習的兩性課題，該如何傳遞給他們…等等？其實費盡心思想把這些未婚教會

青年「兜」在一起的背後，是希望他們能找到共同事奉天主的另一半，領受婚配聖事

的聖寵，一生的歲月裡有活潑信仰相互扶持。 

內政部最新統計，108年台灣約有 13 萬對的青年男女結婚，然而同 年離婚對數

也高達 5 萬多對。許多人因著浪漫的愛情進入婚姻，然而進入婚姻後才發現不如想

像中的容易，好多問題相繼出現。其實那些問題，並非婚後才現身，在婚前可能就已

隱藏。親密關係的相處與經營，不管婚前婚後的學習至今仍是缺乏。人們常以為，經

營愛情與婚姻的能力是與生俱來的，沒有必要去學習，在我們一路受教育的過程中，

卻常缺乏這方面的教導，以致當婚姻問題浮現時，無力面對交錯複雜的處境。 

美國著名的婚姻輔導與治療專家Mace在1982年極力提倡婚姻教育，他感慨指出：

「再多的婚姻治療者，也無法力挽回美國自一九六○、七○年代以來的離婚狂瀾，難

道，年輕一代不能在進入婚姻前，先學習經營婚姻的能力嗎？」的確，有品質的愛情

與婚姻並非自然形成。婚姻的結合，是因為愛而作出的自我交付，因此，未婚基督徒

若能在進入婚姻之前，透過不斷的學習，像是：擇偶、自我認識、兩性溝通，情緒調

節，理財…等，都是單身時期能預備自己的重要議題。 

我們鼓勵未婚教友婚前開始涉獵並學習經營婚姻的能力，兩位教友的婚姻，基督

親自藉婚姻聖事，與他們相遇。身為基督信徒的雙方，多麼珍貴能擁有基督同他們在

一起，賦予他們力量，使他們背起自己的十字架一同追隨祂。這是天主恩賜的婚姻和

家庭。因此，雖然青年要找到一個相同信仰的伴侶，不太容易；雖然推動主內聯姻，

也不簡單。但是能幫助他們的愛邁向成熟，讓他們發現婚姻的價值及其豐饒～這樣的

耕耘是值得的！  

婚前學習 

♥婚姻金句 ♥  

每天祈求天主幫助我 

愛我的另一伴。 

愛在加納～天主教聯姻  
電話：（02）2314-1833  
E-mail：lovecana2015@gmail.com  

https://www.lovecana.org.tw/index.php 

mailto:lovecana2015@gmail.com
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 內容包括聖經、教會活動、文史、常識等。 

 遊戲辦法為請將答案卷於當月第三個主日前投入答案箱內或直接拿給張福安弟兄，全答對

者於次月堂訊中刊載姓名作為鼓勵。★答案卷可按線裁開或依樣繪製填寫，並另印單張供

應，亦歡迎以 E-mail 傳送，請寄至 fwuan99@yahoo.com.tw 信箱。 

 110 年一月份填字遊戲問題如下： 

直一、 在猶太王黑落德的時候，阿彼雅班中
有一位司祭名叫匝加利亞，他的妻子
是甚麼﹖名叫依撒伯爾。（路一） 

直二、 耶穌說：「『我可把這一代的人比作什
麼呢? 他們相似什麼人呢? 』他們什
麼﹖兒童，彼此呼喚，我們給你們吹
笛，你們卻不跳舞…。（路七） 

直三、 耶穌經過城市鄉村，隨處施教，朝著
耶路撒冷走去。有人說：主，得救的
人果然不多嗎，耶穌說：你們竭力由
甚麼﹖而入罷!。（路十三） 

直四、 耶穌選定了七十二人，派遣他們如
何﹖前面，到各城各地去。並說：莊
稼多而工人少，所以你們應當求莊稼
的主人，派遣工人來，收割衪的莊稼。
（路十） 

橫１、 李白（701－762 年）字太白，號青蓮
居士，唐朝詩人，被尊為「詩仙」。有
詩《望天門山》－天門中斷楚江開，
碧水東流至此回。……，孤帆一片日
邊來。第三句？ 

橫２、  耶穌對群眾講論天主的國，並治好了
那些急需治療的人。天將要黑的時候，
耶穌向門徒說：你們給他們吃的吧!
他們答說：我們不過只有五個餅和甚
麼﹖（路九） 

橫３、 耶穌進了耶里哥，有一個人名叫匝凱，
攀上一棵野桑樹要看看耶穌，耶穌抬
頭對他說：匝凱，你快下來！因為我
今天必須如何﹖你家中。（路十九） 

橫４、 耶穌給群眾講論天主的國，並治好了
那些急需治療的人。天將黑時門徒對
耶穌說：請遣散群眾往四周村莊去投
宿尋食，因為我們這裡是在荒野甚
麼﹖（路九） 

橫５、 耶穌對門徒說：要把你們的
腰束起，把燈點著；應當如
同那些等候自己主人由婚
宴回來的人，為的是主人來
到，一敲門，立刻就給如
何﹖（路十二） 

 一Ο九年十二月份答對者芳名： 
黃沛洋、黃雪卿、吳恩琪、陸秀玲、
龔美雲、王 冀、丁茉莉、董明月、
簡月枝、陳 恩、周芷華、林瑞菊、
莊雅雯、陳美金、鄭惟心。 

一Ο九年十二月份答案 

你 要 三 次 不 認 我 

 們  個  可  在 

的  帳  能  天 

善  棚    之 

行 走  在 天 之 父 

  認    的 

等 閒 識 得 東 風 面 
 

一一Ο年一月份答案卷 

填答者姓名： 

1 四     二  一 

       

2       

   3    

4       

   三     

5       

⊙ 張福安 

mailto:寄至fwuan99@yahoo.com.tw
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註：由於新冠狀病毒疫情，一月份暫停主保慶生公開活動。 
 
 
 
 
 

主保聖名 日期 性別 

瑪利亞 天主之母 1/1 女 

歐福斯 1/1 女 

國瑞 1/2 男 

安塞羅 1/3 男 

安思頓 1/4 女 

紐曼 1/4 男 

貝塞特 1/4 男 

雷孟 1/7 男 

怡樂 1/13 男 

安當（安東尼） 1/17 男 

納太林 1/19 女 

思天、法俾盎 1/20 男 

依搦斯（依尼斯、安妮、 阿吉尼斯、雅妮、
安尼斯、依妮斯） 

1/21 女 

文生（味增德、味增爵） 1/22 男 

沙雷 1/24 男 

保祿（宗徒歸化慶日） 1/25 男 

寶拉 1/26 女 

弟茂德、弟鐸 1/26 男 

安琪（安琪拉、恩琪、 安者拉、安琦） 1/27 女 

阿奎納 1/29 男 

瑪諦納 1/30 女 

鮑思高 1/30 男 

 一月份教友主保聖名 
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 歡迎至本堂 YouTube 官網觀看主日彌撒直播，並加入訂閱。 

桃園市聖母聖心堂 YouTube 官網： 

https://www.youtube.com/channel/UC2oQPoWzeCSCOKua0GdV9NA 

 

 

 

 

 

 

 每月首周五下午 19：30 特敬耶穌聖心彌撒。 

 平日中文彌撒：週一至週六上午 8：30；週五下午 19：30 

 

 

⊙福傳牧靈組 

 為人類的手足之情 願天主賜予我們恩寵，能與其他宗教的弟兄姊

妹如手足般相處，向全人類開放並為彼此祈禱。 

 為容易被輕忽的團體和族群，特別是生活在這片土地上的原住民，

殘障、貧窮和正受病苦折磨的朋友，以及外籍勞工 復活的主耶穌已

經拆毀了一切存在於窮人與富人之間、身心受苦與身心健全的人之

間、族群與族群之間，以及我們與他人之間的帳慢、高牆或偏見。

求主藉著人與人之間的真情與關愛，改善他們工作及生活的環境，

使他們能在友愛、正義及公道的境遇中生活。 

 

堂  區  動  態 

一月祈禱及福傳意向 

https://www.youtube.com/channel/UC2oQPoWzeCSCOKua0GdV9NA


------聖母聖心堂通訊 315 期（9/10）------ 

 

 平日彌撒直播網址：https://video.nest.com/live/uDxsDqD4S8(QR code 見下圖)或在上述本堂

YouTube 官網觀看直播。 

 

 
 

 慕道班時間及地點如下，且可隨時個別預約上課 

1.時間：每星期日上午十點。 

地點：聖母聖心天主堂三樓（桃園市成功路二段 56 號）。 

本堂傳道修女：徐謙惠修女 

2.時間：每星期日上午 10：00；下午 15：30；晚上 19：30 

地點：德來修女院一樓（桃園市三民路一段 2 號）。 

聯絡人：曾麗達修女。電話：03–332–2067、333–1842 

 桃園鐸區新移民家庭福傳小組～聯絡人：陳敏惠姊妹   

電話：03–332–2067 或 0921–161–789 (可以直接加 line) 

Facebook 粉絲專頁：天主教新移民小家庭 

 黃淑慧 傳道(音樂福傳師) 

聖樂指導、彌撒司琴員培訓、慕道班、信仰小組讀經班 

電話： 0955–983–687 

 天主教婚姻交友網站「愛在加納」網址：https://www.lovecana.org.tw 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://video.nest.com/live/uDxsDqD4S8(QR
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:0921161789
tel:0921161789
tel:0921161789
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
https://www.lovecana.org.tw/
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 聯絡人：李依仁 0938-680-914   王菊春姐妹 0975-569-637  

 讀經、答唱詠、輔祭人員請在彌撒前 10 分鐘完成準備，並至聖堂門口等候進堂遊行。  

 

2021 年一月份聖母聖心堂主日感恩祭服務輪值表 


