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神父的話 ⊙ 張文福 

因為愛 

很久很久以前，當整個德國發生大饑荒的時候，在一個小鎮上，有一位麵包店

的老闆，他每一天特地的做了許多的麵包，給二十多位貧困的兒童們。他按照來到

他店裡的兒童人數，從烤箱裡拿出熱騰騰的麵包給兒童們。他很親切的對兒童們說： 

「你們每一個孩子，可以從這一個籃子裡拿出一條麵包，從現在開始，每一天

的這一個時候，你們可以來到這裡拿走一條麵包，直到飢荒結束。」 

麵包籃裡有許多不同的形式，有大、小、長、短的麵包。孩子們很高興地、爭

先恐後地，選取大的麵包之後，就跑回家去了。除了一名，叫做弗朗西斯的可憐女

孩，她安安靜靜地站在一邊，等孩子們選好麵包跑走之後，才拿起最後一個，也是

最小的一個。小女孩拿起最小的麵包，謝過麵包店的老闆就離開了。接下來的幾天

也是如此，孩子們仍然渴望搶到那最大的麵包，而可憐的小弗朗西斯總是只得到最

小的麵包。 

有一天，小女孩把剩下最小的麵包帶回家給媽媽，讓媽媽切出來給全家一起吃，

沒想到，切開麵包就看到麵包裡面有一個閃亮的銀幣。她的母親很驚訝，但是，還

是讓她的小女兒把銀幣拿去還給麵包店的老闆。 

小女孩立即去麵包店把銀幣送還給她的恩人，麵包店的老闆看到小女孩將銀幣

還回來，就對小女孩說： 

「我看妳每一天總是吃虧，只拿到剩下來的最小的麵包，讓妳的朋友們先拿大

的麵包，妳是選擇拿最小的麵包，而不是爭先拿大麵包的人，應該得到獎勵。所以，

我故意把錢藏在最小的麵包裡，來獎勵妳。」 

主內的兄弟姊妹們！論及人的本性，人們經常因為私利，而選擇自己最想要的

東西。在每一天的生活之中，在挑選水果或觀賞盆栽時，人們往往會為自己選擇最

新鮮的、最大的，以及最甜美的水果，或者是最鮮艷的花卉。但是，很少有人會選

擇不好的水果，和不漂亮的花。或許，在很多的時候，我們都親眼目睹了，人們在

大街上和商店裡，為了爭搶商品而互相推擠、吵吵鬧鬧，甚至扭打在一起的場景。

類似的情況，發生在我們剛剛所聽到的故事之中，然而，就在可憐的孩子們互相推 
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擠著要一個又大又好吃的麵包的時候，有一個小女孩一直站在一旁，耐心地等著讓

其他的人先拿，而她只拿一個最小的麵包，小女孩沒有抱怨或是不滿。小女孩的這

一種舉動，觸動了那一位麵包店的老闆，因此，老闆給了她豐厚的獎勵。 

敢於為自己的利益努力爭取，是一個關心自己利益的人的行為，但是，願意耐

心地等待，並接受自己的損失，是一個因為愛他人而犧牲自己私利的人的好行為。

在生活之中，很少有人願意為自己選擇一種忍耐的生活方式，因為在對別人有耐心

的同時，也就是在接受自己的損失。正是因為不想承擔損失，人與人之間，彼此爭

奪、打鬥，或是不擇手段地為了自己的利益，而忘記了這一些行為會傷害到自己的

兄弟姐妹們，或是親戚朋友們。有時候，甚至於會傷害到自己的家人。兄弟姐妹們

為了爭奪父母所留下的土地、房子、錢財，而吵架、憤怒，甚至扭打，互相告上法

庭。正因為是想爭取更多對自己有利的財物，有一些人在大街上，因為彼此的車子

擦撞，一言不合而打架。也有一些人，是因為對他人缺乏耐心，而彼此傷害。 

古人說：「忍，是心上的一把刀，誰能忍，誰就活得久。」的確，耐心可以幫助

人們避免日常生活中的衝突，從而使他們能夠和平而安寧地生活。勇於忍耐不是軟

弱的人的態度，而是一個大度、能控制自己、懂得為他人做出犧牲的人的一種非常

高尚的行為。 

主耶穌已為我們樹立了一個很好的榜樣，讓我們以耐心，與他人和平共處，尤

其是，與那一些討厭我們的人。我們祈求天主的恩典，幫助我們能夠像主耶穌一樣，

勇敢地生活，敢於為自己選擇一種耐心的生活方式，不僅關心自己的利益，也關心

他人的利益。 

我們開始進入六月份，也就是耶穌聖心月。在耶穌聖心節的福音之中，教導我

們：主耶穌為了愛我們人類，願意犧牲自己的性命，死在十字架上。祂給我們一個

新命令就是：「彼此相愛」。 

主耶穌說：「你們當愛你們的仇人，當為迫害你們的人祈禱，好使你們成為你

們在天之父的子女，因為衪使太陽上升，光照惡人，也光照善人；降雨給義人，也

給不義的人。你們若只愛那愛你們的人，你們還有什麼賞報呢？稅吏不是也這樣做

嗎？你們若只問候你們的弟兄，你們做了什麼特別的呢？外邦人不是也這樣做嗎？

所以你們應當是成全的，如同你們的天父是成全的一樣。」（瑪竇福音 5：44-48）。 

為了愛，我們應該像天主一樣的仁慈。我們要耐心和溫柔地生活。正因為如此，

我們才避免與他人發生衝突，並且對周遭的兄弟姐妹們充滿愛。選擇愛，同時，也

願意為了愛而犧牲自己的利益。在彼此的相愛之內，有天主與我們同在。 

主耶穌說：「凡勞苦和負重擔的，你們都到我跟前來，我要使你們安息。你們背

起我的軛，跟我學吧！因為我是良善心謙的：這樣你們必要找到你們靈魂的安息，

因為我的軛是柔和的，我的擔子是輕鬆的。」（瑪竇福音 11：28-30）。 

聖若望宗徒，在致他的信徒們的書信之中說：「可愛的諸位，我們應該彼此相

愛，因為愛是出於天主；凡有愛的，都是生於天主，也認識天主；那不愛的，也不
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認識天主，因為天主是愛。天主對我們的愛在這事上已顯出來：就是天主把自己的

獨生子，打發到世界上來，好使我們藉著他得到生命。愛就在於此：不是我們愛了

天主，而是他愛了我們，且打發自己的兒子，為我們做贖罪祭。可愛的諸位，既然

天主這樣愛了我們，我們也應該彼此相愛。從來沒有人瞻仰過天主；如果我們彼此

相愛，天主就存留在我們內，他的愛在我們內纔是圓滿的。我們所以知道我們存留

在他內，他存留在我們內，就是由於他賜給了我們的聖神。至於我們，我們卻曾瞻

仰過，並且作證：父打發了子來作世界的救主。誰若明認耶穌是天主子，天主就存

在他內，他也存在天主內。我們認識了，且相信了天主對我們所懷的愛。天主是愛，

那存留在愛內的，就存留在天主內，天主也存留在他內。我們內的愛得以圓滿，即

在於此：就是我們可在審判的日子放心大膽，因為那一位怎樣，我們在這世界上也

怎樣。在愛內沒有恐懼，反之，圓滿的愛把恐懼驅逐於外，因為恐懼內含著懲罰；

那恐懼的，在愛內還沒有圓滿。我們應該愛，因為天主先愛了我們。假使有人說：

我愛天主，但他卻惱恨自己的弟兄，便是撒謊的；因為那不愛自己所看見的弟兄的，

就不能愛自己所看不見的天主。我們從他蒙受了這命令：那愛天主的，也該愛自己

的弟兄。（若望一書 4：7-21）。 

願，主耶穌聖心的愛，永遠與我們同在。因為，哪裡有愛，哪裡就有真情，哪

裏就有天主所賜的平安！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 聖經金句 ⊙許 世 杰 

病人，你們要治好；死人，你們要復活；癩病人，你們要潔淨；魔鬼，

你們要驅逐；你們白白得來的，也要白白分施。 

瑪竇福音 10：8    
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註：由於新冠狀病毒疫情，六月份暫停主保慶生公開活動。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主保聖名 日期 性別 

博義  6/5 男 

納博 6/11 女 

安多尼（安東尼） 6/13 男 

安道 6/13 女 

安道 6/13 男 

安多尼亞 6/13 女 

類思 6/21 男 

磊思 6/21 女 

若翰 6/24 男 

若翰洗者 6/24 女 

保腊 6/29 女 

保祿 6/29 男 

伯多祿 
（伯鐸、伯鐸祿） 

6/29 男 

瑪利亞 
【聖母無玷聖心】 

6/29 女 

 六月份教友主保聖名 
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相信天主的人就不會確診嗎?天主保祐我們免於災難？或是賜與我們遇到災

難時的智慧和力量?上週六（5/7）白天喉嚨痛，到了傍晚，頭有點不舒服，伴隨

著強烈的咳嗽，一直到了晚上 10：00 睡覺時還是這樣，晚禱後，靜靜地躺在床

上，頭還是昏昏沈沈，加上強咳，無法好好地入睡，幾乎每二小時就要起來上廁

所，小口喝水稍微地潤濕乾烈的喉嚨。 

  我知道今天將會是難熬的一晚，平常在靈性的操練，讓我直覺地想要祈禱，

與其昏沉地半醒著，不如在清醒時來唸玫瑰經，祈求天主的治癒和陪伴。於是拿

起身邊的玫瑰念珠，開始唸玫瑰經，我試著集中心思意念，恭唸玫瑰經，而不再

注意身體不適的症狀，感覺主耶穌就在身邊，靜靜地陪伴著我，身體也不知不覺

得地平靜下來入睡，之後身體不適的症狀又起，讓我又半醒昏沉時，我再繼續頌

唸玫瑰經，反反覆覆不斷地起來上廁所和喝水，躺下，唸玫瑰經，入睡，那晚那

串玫瑰經我花了六個多小時唸完，我知道我的免疫系統正在為我打仗中。雖然肉

體十分疲累，但我心裡卻十分平安，因為我知道天主在身旁陪伴著我。之後不定

時的強咳和不舒服，我也交託奉獻給天主，聚焦在感謝和讚美天主，而不是聚焦

在不舒服的症狀。我嚴重的病程似乎只有一天一夜，在隔天週日晚上，我已經可

以好好地休息，感謝天主。 

  也許很多人會覺得奇怪，如此敬虔的教友，為何天主會讓我染疫?是我犯了

罪，被天主懲罰？還是天主不會保佑我們平安? 方濟各教宗曾經說過：「今天仍

有許多人在“尋求宗教上的安全感，而非永生和真實的天主”，注重禮儀和戒律，

而非全心全意接受那愛我們的天主。這是新的基要主義分子的誘惑，他們害怕前

行，倒退則讓他們覺得更安全：他們尋找的是來自天主的安全，而非賜予安全的

天主。」 

  我們只相信天主帶來的平安嗎？若是天主沒給我平安，我就不信天主嗎?還

是單單信靠天主，相信天主所賜給我我們的一切呢?確診後，我更加確定的是，

天主的確會保佑我們平安，且全能的天主更會賜給我們力量和勇氣面對困境，就

如那天晚上，我只能躺在床上，沒辦法做任何事，但天主賜給我力量面對病毒攻

擊和不停攪擾。 

  感謝各位弟兄姐妹的代禱， 祈禱的力量真的很大，也是天主喜悅的方式，天

主喜悅我們這樣彼此相愛，「我實在告訴你們：若你們中二人，在地上同心合意，

無論為什麼事祈禱，我在天之父，必要給他們成就，」(瑪 18:19)確診雖然拉開

了我們的社交距離，但卻拉近了我們情感的距離，謝謝大家的代禱，願天主祝福

我們大家平安，也賜給病痛的人力量和勇氣，面對苦境。阿們！ 
 

              我確診了             彭文達 
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 歡迎至本堂 YouTube 官網觀看主日彌撒直播，並加入訂閱。 

桃園市聖母聖心堂 YouTube 官網： 

https://www.youtube.com/channel/UC2oQPoWzeCSCOKua0GdV9NA 

 

 

 

 

 

 

 每月首周五下午 19：30 特敬耶穌聖心彌撒。 

 平日中文彌撒：週一至週六上午 8：30；週五下午 19：30 

 

 

⊙福傳牧靈組 

 親愛的主越來越多的人確診，求主憐憫，使我們在這疫情風暴中有主恩

典、賜下平安；求祢醫治的大能臨到，醫治我們當中染疫的兄姊帶領他們

經過就醫、用藥與休養，身體痊癒、恢復健康，沒有疫病的後遺症。願平

安康泰和醫治歸與遠處的人，也歸與近處的人；願我們常在主的愛與信心

中彼此扶持、安慰與鼓勵，一同見證神的恩惠與大能。奉主耶穌的名祈

禱，阿們！。 

 親愛的主，面對現今大環境的挑戰，求祢恩待我們弟兄姊妹，在遇到家

庭、工作、經濟或健康等許多問題與壓力時，能彼此體恤，互相安慰、扶

持；彼此勸勉，應常歡樂，不斷祈禱，事事感謝，活出天主在基督耶穌內

對我們所有的旨意，一同經歷神的能力與恩典。奉主耶穌的名禱告，阿

們！ 

 

 

 堂  區  動  態 

六月祈禱及福傳意向 

https://www.youtube.com/channel/UC2oQPoWzeCSCOKua0GdV9NA
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 平日彌撒直播網址：https://video.nest.com/live/uDxsDqD4S8(QR code 見下圖)或在上述本堂

YouTube 官網觀看直播。 

 

 
 

 慕道班時間及地點如下，且可隨時個別預約上課 

1.時間：每星期日上午十點。 

地點：聖母聖心天主堂三樓（桃園市成功路二段 56 號）。 

本堂傳道修女：徐謙惠修女 

2.時間：每星期日上午 10：00；下午 15：30；晚上 19：30 

地點：德來修女院一樓（桃園市三民路一段 2 號）。 

聯絡人：曾麗達修女。電話：03–332–2067、333–1842 

 桃園鐸區新移民家庭福傳小組～聯絡人：陳敏惠姊妹   

電話：03–332–2067 或 0921–161–789 (可以直接加 line) 

Facebook 粉絲專頁：天主教新移民小家庭 

 黃淑慧 傳道(音樂福傳師) 

聖樂指導、彌撒司琴員培訓、慕道班、信仰小組讀經班 

電話： 0955–983–687 

 天主教婚姻交友網站「愛在加納」網址：https://www.lovecana.org.tw 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://video.nest.com/live/uDxsDqD4S8(QR
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
tel:0921161789
tel:0921161789
tel:0921161789
tel:03%E2%80%933322067
tel:03%E2%80%933322067
https://www.lovecana.org.tw/
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福 

張
文
福 

王
世
龍 

阮
有
進 

楊
惠
華 

莊  

智 

 

魏
詩
盈 

莊
雅
雯 

楊
維
芹 

莊
雅
雯 

連
心
威 

莊
雅
婷 

何
錦
繡 

楊
維
宸 

吉
他
團
連
監
堯 

李
冠
毅 

        
 

徐
品
漢 

林
俊
宇 

黃
以
安 

富
天
昕 

廖
秋
連 

胡
月
娥 

車
晏
儀 

※ 

張
福
安 

防
疫
服
務
小
組 

青
年
會 

十
二
日 

天
主
聖
三
節 

張
文
福 

張
文
福 

張
文
福 

張
文
福 

王
世
龍 

阮
文
雄 

王
者
欣 

張
家
綸 

林
瑞
菊 

聖
詠
團 

王
者
欣 

 

聖
詠
團 

張
皓
植 

聖
詠
團 

吉
他
團
吳
恩
琪 

吉
他
團
連
監
堯 

      

李
祖
輝 

 

何
錦
繡 

馮
天
恩 

 
 

 

蘇
郁
雯 

蘇
均
容 

蘇
晴
瑄 

   

馮
天
恩 

彭
佳
蘭 

陳
冠
豪 

蔡
碧
雲 

胡
月
娥   

盧
芸
青 

※ 

陳
瑞
成 

防
疫
服
務
小
組 

童
軍
團 

十
九
日 

基
督
聖
體
聖
血
節 

張
文
福 

張
文
福 

張
文
福 

張
文
福 

王
世
龍 

阮
文
雄 

胡
慧
欣 

牟
曉
君 

黃
曉
晴 

胡
月
娥 

任
常
聿 

胡
月
娥 

林
俊
宇 

胡
月
娥 

聶
季
賢 

黃
琮
芳 

吉
他
團
邱
柏
融 

李
冠
毅 

莊
穎
澤 

馮
天
恩 

黃
以
安 

富
天
昕 

葉
芳
吟 

房
愛
莉 

連
心
威 

※ 

林
姿
瑛 

防
疫
服
務
小
組 

青
年
會 

二
十
六
日 

聖
伯
鐸
及
聖
保
祿 

張
文
福 

郭
維
夏 

張
文
福 

張
文
福 

王
世
龍 

阮
泰
山 

葉
芳
吟 

王
月
英 

富
天
妤 

聖
詠
團 

任
常
聿 

聖
詠
團 

黃
以
安 

聖
詠
團 

聶
季
賢 

徐
鼎
程 

吉
他
團
陶
青
青 

葉
東
融 

 
 

張
皓
植 

邱
暐
勛 

  

彭
佳
蘭 

陳
冠
豪 

蔡
碧
雲 

黃
銀
妹 

張
風
蓮 

※ 

陳
錚
玄    

防
疫
服
務
小
組 

童
軍
團 

 聯絡人：李依仁 0938-680-914   王菊春姐妹 0975-569-637  

 讀經、答唱詠、輔祭人員請在彌撒前 10 分鐘完成準備，並至聖堂門口等候進堂遊行。 

 

 

 

 

2022年六月份聖母聖心堂主日感恩祭服務輪值表 


