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★ 活動訊息
一、【文宣小組人才招募】
[image: ]有看過我們的Line官網、臉書、IG嗎？覺得棒嗎？你可以讓它更好嗎？只要具有創意、撰文編輯、海報圖片製作、網頁、社群管理、硬體設施…等專長或興趣，只要願意加入，來了再學都可以，就是你，歡迎加入文宣小組。

二、【四旬期拜苦路】
從2月23日開始，每周五晚上7:30彌撒後在聖堂公拜苦路，請大家踴躍參加一起走耶穌的苦路。

三、【四旬期避靜】
今年四旬期避靜，訂於2月25日實施，本次避靜邀請宗座傳信善會高福南神父來帶領，請大家安排時間踴躍參加。

四、【Little way青年中心親子課程】
[image: ](一)點亮家長補給站：
1.日期：3月9日(六)、4月13日(六)、5月25日(六)，每次2小時（14:00-16:00）
2.對象：小學以上兒童，每班約6~12位。
(二)兒童覺察情緒工作坊-我的真信情：
[image: ]1.日期：3月24日、4月28日、5月26日、6月23日，週日上午每次60分鐘（10:00-11:00）
2.對象：家有國小兒童（小一~小六）的「家長」，或關心兒童發展的成人，每堂課上限20位。
以上活動費用均為單次材料費200元 +自由奉獻，地點在本堂三樓，詳細內容請掃QRcode查詢。

五、【2024靈性關懷系列研習】
[image: ]邀請更多關心靈性關懷者參加，為自己、為家人、為社區中的鄰居裝備自己，共同建立相互連結的靈性關懷網絡，讓每個人都能在基督的愛中，得到身心靈的滋養與平安。
(一)日期：3月9日~6月1日(六) 共六週 13:30-16:30
(二)地點：加爾默羅天主堂 二樓教室（新竹市東南街52巷26號）
(三)對象：歡迎對靈性關懷有興趣的朋友參加
(四)由天主教健康照護牧靈中心講師群授課，4-6課程將發予研習證明。
六、【信仰小團體催化員培訓課程】
[image: ]信友在信仰小團體中，透過福音分享體驗基督及團體共融，獲得培育和裝備，共同分辨及實踐福傳使命。各個信仰小團體經由聖事彼此連結，成為同道偕行的教會。信仰小團體是普世教會、亞洲主教團、台灣地區主教團推薦及鼓勵的信仰培育與福傳方式，也是新竹教區整體福傳配套中重要的一環，因此教區信仰小團體發展中心規畫逐年在各鐸區辦理催化員培訓課程，歡迎報名參加！
(一)日期：4~7月共十個週六(10:00~15:00)
(二)地點：楊梅法蒂瑪聖母堂
(三)對象：可望藉由推動信仰小團體建樹教會的教友。
(四)名額：30位。
即日起接受報名，3月31日截止。

七、【四旬期愛德運動】
四旬期期間，每位基督徒都習慣更克己、常作善工，在我們守齋、祈禱、行愛德的同時，我們可以把省下來的錢，捐給明愛會來幫助需要幫助的人，邀請大家將奉獻盒、奉獻袋帶回，把省下來的錢放進去，在四旬期結束前交回聖堂，一起捐到明愛會行愛德。或自行捐款：
戶名：財團法人台灣明愛文教基金會
劃撥帳號：19143701
註明：四旬期愛德運動

★祈禱園地

請持續為生病的神長們及本堂在病苦或困難中的弟兄姊妹祈禱；並為近兩年來安息主懷的教友：鄒新容(瑪加利大)、湯志豪(瑪竇)、熊集麟(若瑟)、陳秀珍(小德蘭)、吳呂蜜(大德蘭)、林春美修女(則濟利亞)、徐汝霖(若瑟)、鄭黃雪英(瑪利亞)、李鄭碧(瑪利亞)、張校維(保祿)、余昌遺(若瑟)、李梁君(佳蘭)、李宗翰(若瑟)、陳怡安(佳蘭)、程延南(若瑟)、萬學嘉(保林)、卓碧霞(德肋撒)、鍾秀雄(伯多祿)、黃雲婷(道明)、王震民(路加)、李文琰（彌額爾）、林明德(保祿)的靈魂，及他/她們的家人祈禱。
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